Консультация психолога
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«Непоседа», «вечный двигатель», «ураганчик»… Какие только определения не слышат родители в адрес своего чрезмерно активного чада.
Синдром дефицита внимания и гиперактивности (сокращённо СДВГ) проявляется такими симптомами, как трудности концентрации внимания, гиперактивность и плохо управляемая импульсивность

Рекомендации для родителей:
1. Изменение поведения взрослого и его отношения к ребенку: 
- проявляйте  твердость и последовательность в воспитании;
-в воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления чрезмерной мягкости и предъявления повышенных требований;
- стройте взаимоотношения с ребенком на взаимопонимании и доверии;
- реагируйте на действия ребенка неожиданным способом (шутите, повторите действия ребенка, сфотографируйте его, оставьте в комнате одного и т. д.);
- повторяйте свою просьбу одними и теми же словами много раз;
- не настаивайте на том, чтобы ребенок обязательно принес извинения за проступок;
- выслушайте то, что хочет сказать ребенок.

2. Изменение психологического микроклимата в семье: 
- уделяйте ребенку достаточно внимания;
- проводите досуг всей семьей;
- не допускайте ссор в присутствии ребенка.

3. Организация режима дня и места для занятий: 
- установите твердый распорядок дня для ребенка и всех членов семьи;
- снижайте влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребенком задания;
- помните, что переутомление способствует снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

4. Специальные приемы:
- придумайте гибкую систему вознаграждений за хорошо выполненное задание и наказание за плохое поведение;
[bookmark: _GoBack]- не прибегайте к физическому наказанию;
- чаще хвалите ребенка, т. к. он чувствителен к поощрениям;
- составьте список обязанностей ребенка и постепенно расширяйте его, предварительно обсудив их с ребенком;
- воспитывайте в детях навыки управления гневом и агрессией.
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