Консультация психолога
Вредные привычки и как с ними бороться
Привычка плакать, ныть и хныкать
[image: ]Если ваш ребенок любитель похныкать, вам можно глубоко посочувствовать. И пожелать запастись «вагоном» носовых платков и терпения. Потому что он не излечится от привычки «давать концерты» за один день. Остается только ждать, когда ему самому надоест ныть или когда он устанет от этого процесса. Некоторым родителям «везет», и их дети вначале голосят чуть ли не по часу. Но если родители не уступают нытику и при этом умудряются (один бог знает, чего им это стоит!) оставаться спокойными, продолжительность «сольных выступлений» с каждым разом будет сокращаться, пока они не прекратятся совсем.
Возможные причины.
Кому как не вам знать тонкую натуру вашего малыша: если он очень чувствителен, слезлив и трудно сосредоточивается на каком-то одном деле или игре, не разговаривайте в его присутствии на повышенных тонах и не перегружайте его занятиями. Не видя вашего интереса, сопротивления или уступок, солисты-манипуляторы быстро «остывают». Подождите, пока ребенок придет в себя, успокоится, а потом объясните, почему надо поступать так, а не иначе.
Инструкция по искоренению.
1. Главное — не поддаваться соблазну принять крайние меры, как в детском стишке: «Папа рявкнул: „Не орать!" Я свалился под кровать...» Такая реакция ничему ребенка не научит, только переведет его агрессию из активного состояния в пассивное, то есть еще более ухудшит ситуацию.

2. Поскольку ноющий ребенок говорит неразборчиво, можно сказать ему, что пока он не успокоится и не сможет говорить нормально, его никто не сможет понять.

3. «Кто ничего не изучает, тот вечно хнычет и скучает» — этот стишок демонстрирует нам еще один прием, который не даст укорениться упрямству. Переключите внимание малыша на другой предмет или занятие, способное вызвать у него интерес.
«Поет» ребенок о чем-нибудь своем, а вы спросите, хочет ли он приготовить для папы обед. Картошку и морковку сначала нужно хорошенько вымыть — от такого удовольствия в три года мало кто отказывается. Теперь ваш плакун едва не прыгает от радости. Новая игра ему очень нравится, и он уверен, что исполняет свою роль просто блестяще!

4. Когда деточка «уперся рогом и завел волынку», по возможности старайтесь не обращать на него внимания. Самое интересное: хитрецы очень хорошо знают, когда их капризы будут удовлетворены, а когда плакать «незачем». 

[image: ]Привычка кусаться, драться.
Такой маленький, а уже показывает зубки, как маленький акуленок! Может толкнуть, ущипнуть или укусить. К сожалению, ответная родительская реакция обычно неадекватна — мы недовольны, сердимся, вместо того чтобы попытаться понять и что-то изменить

Возможные причины.
Чаще всего агрессия направлена на родителей — такова подсознательная реакция на наши требования, нежелание их выполнять. Возможно, это попытка привлечь к себе внимание. Или он враждебно настроен и хочет всем вокруг сделать больно. Если ваше чадо ведет себя подобным образом, следует определить, связано ли это только с его амбициями или в основе лежат какие-то семейные проблемы.
Инструкция по искоренению.
1. Научите драчуна договариваться, отстаивать свое мнение, подтверждать свою правоту словами. Если ваш ребенок кусается, очевидно, такое поведение у вас ненаказуемо или, несмотря на осуждение, приносит ему желаемый результат. Чтобы направить энергию в другое русло, придется ответить на следующие вопросы: почему он считает свое поведение допустимым и почему это воспринимается им как эффективный ход?
2. Агрессора с раннего возраста надо учить контролировать себя. Те дети, которым это удается, чаще добиваются успеха во взрослой жизни и продолжают уважать и любить своих родителей.
3. Когда малыш даже случайно сделал вам больно, обязательно скажите ему об этом. Если вы сами общаетесь с ребенком, никогда не прибегая к «методам физического воздействия», обсуждаете острые ситуации и ищете компромиссы, он принимает эту позитивную установку: в случае противоречий всегда нужно попробовать найти решение, устраивающее обе стороны.
4. Младенец изо всей силы бьет руками по лицу любого, у кого сидит на коленях. Крохе уже раз сто втолковывали, что бить никого нельзя и что это очень плохо, но результат нулевой. Он продолжает всех бить и радостно смеется после каждого удара. Вы пытаетесь объяснить, что вам больно. Но откуда он знает, что такое «больно», если никогда не испытывал боль? И вот, наконец, мама в ответ на очередной удар спрашивает: «Какая рука ударила? Эта? » — и ударяет пальцами по ударившей ее руке, стараясь одновременно и не причинить боль, и сделать удар ощутимым. Ребенок, естественно, плачет. Мама, продолжая нежно обнимать его и держать на коленях, твердо и спокойно говорит: «Маму бить нельзя!» Ребенок ударяет ее снова. И снова получает удар по руке. При этом мама так же спокойно говорит: «Нельзя бить людей. Тот, кто бьет, всегда получает ответ». Это приходится повторить несколько раз.
5. Вы в состоянии помочь «зубастику», и в первую очередь тем, что покажете пример контроля над собственными эмоциями, далеко не всегда радостными. 
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Привычка к беспорядку.
Приказы взрослых все «разложить по полочкам» навевают скуку, а ведь «творческий беспорядок» в ряде случаев вполне имеет право на существование. Будьте мудрее — предложите поиграть в «порядок»: чем больше ребенок сможет делать сам, без вашей помощи, тем ему радостнее.
Возможные причины.
Иногда взрослые за проблемой уборки разбросанных игрушек не видят более серьезных проблем. Если вполне послушный мальчик вдруг начинает разбрасывать игрушки и действовать по принципу «Чем хуже, тем лучше», взрослым придется распутывать «морские узлы» такого способа самовыражения. Дети — максималисты, они не признают полутонов. Поэтому для них человек, который не выполняет своих обещаний, — лжец. Кроме того, невнимание родителей к чувствам и переживаниям ребенка воспринимается им еще и как отрицание его значимости. И дело тут не в том, что малыш «заигрался», чем-то увлекся. Если после каждого случая неподобающего поведения вы отправляете его в свою комнату «подумать», не удивляйтесь, что во всех углах грудами лежит разноцветная пластмасса. Так провинившемуся хитрецу сложнее оказаться в углу. Это сигнал Тревоги для родителей: «Стоп! Сюда нельзя!» Если вовремя не заметить «красный свет» такого воображаемого светофора, ребенок будет воспринимать детскую исключительно как место заточения.

Инструкция по искоренению.
1. Главное — показывайте, как надо себя вести. Мы частенько увлекаемся запретами, а нужно предоставлять больше свободы и объяснять. Атмосфера заинтересованности помогает сделать правила поведения не только логически понятными, но и эмоционально увлекательными. Пусть в вашем доме появятся картинки совместного творчества, вроде дорожных знаков. 
2. Любые запреты имеют для него смысл и ценность только в том случае, когда распространяются и на родителей. Позвольте ребенку уличить вас в какой-нибудь ошибке. Объясняя, в чем вы не правы, он закрепит свои знания. А вы, таким образом, создадите условий для того, чтобы сосуществовать на равных.
3. Радуйтесь каждому успеху малыша и обязательно хвалите. Существует теория, что порядка от ребенка требовать нельзя. Приказы взрослых все «разложить по полочкам» навевают скуку, а ведь «творческий беспорядок» в ряде случаев вполне имеет право на существование.
4. Детки живут в особом мире, и порой для них этот воображаемый мир гораздо ярче и привлекательнее реального. В этом мире происходят чудеса — ребенок придумывает их каждую минуту и часто верит в них. Поэтому начинайте... играть! В игре ребенок согласен выполнять с энтузиазмом все, что его трудно заставить сделать в приказном порядке.
5. Главное, чтобы вы всегда вели себя последовательно. Нельзя приучать малыша к уборке время от времени: «Вчера убирал, сегодня, так и быть я сама, а завтра вообще оставим все как есть». Если уж вы решили вырабатывать полезную привычку, не отказывайтесь от своего намерения.

Привычка держать палец во рту.
[image: ]Если пальчику вашей крохи уютнее во рту — значит, он чувствует внутренний дискомфорт. 

Возможные причины.
Часто эту вредную привычку приобретают дети, которым уделяется мало внимания. Не исключено, что таким образом они выражают протест, если их надолго оставляют в одиночестве.

Инструкция по искоренению.

1. Поговорите с малышом перед сном, подержите за ручку — ведь это как раз то время, когда между родителями и их детьми возникает наибольшая близость. Спокойное и нежное общение изо дня в день сделает ребенка менее возбудимым и более уравновешенным.

2. Любопытные детки сосут палец от скуки, когда у них нет другого, более интересного занятия. Постарайтесь не дать озорнику времени вспомнить про палец или предложите достойную замену. Установите в детской мостик-качалку. Изменяя положение мостика, можно тренировать и координацию движений, и вестибулярный аппарат — по мнению педиатров, это поможет переключить внимание ребенка с тех вредных привычек, которые связаны с ритмичными движениями.

3. Если вам приходится ненадолго расстаться, поцелуйте по очереди все его пальчики и попросите сохранить поцелуй до встречи — сосать их сразу расхочется.

4. Случается, первенец ревнует маму к маленькой сестренке или братику: мама ему больше не принадлежит полностью и все ее внимание обращено на другого. Очень нелегко согласиться с таким положением, и он разными способами стремится выразить свое недовольство. Один из таких способов — полежать в коляске, пососать соску или палец, то есть снова стать беспомощным малюткой.
Отнеситесь с пониманием к своему первенцу: он очень нуждается в вашем внимании. И используйте маленькие родительские хитрости. Существует много способов убедить старшего ребенка в том, что ваша любовь к нему ничуть не ослабела и малыш ему не «конкурент».
5. Уложив ребенка в кроватку, вы можете рассказать ему какую-нибудь сказку, но обязательно нестрашную и со счастливым концом. Закрыв книжку, напомните крохе обо всех его хороших поступках. Это поможет ему стать таким, каким вы хотите его видеть. Затем скажите, что пора спать, и пожелайте спокойной ночи. 
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