Консультация психолога

Сосание большого пальца, облизывание верхней губы, сосание соски до 3-4 лет

Предпосылки возникновения привычки

1. патофизиологическая: неудовлетворенность инстинкта сосания, большей частью вследствие затруднений при грудном вскармливании (отсутствие, недостаточная продолжительность, ранний переход к рожку с широким отверстием в соске).
2. психологические: чувство беспокойства (у плода - волнение матери, усталость, болезнь); препятствия на пути реализации инстинкта сосания; нежелание матери иметь ребенка; отсутствие ласки, теплого обращения, ранние выходы на работу, передача малыша на воспитание родственникам.
3. семейные отношения: конфликты родителей; алкоголизм; развод; нечуткое отношение к детям; предоставление их самим себе.
4. клинические: невропатия с нарушенным засыпанием, частыми простудами, ОРЗ и сопутствующей астенией; диспепсии, колит или дизентерия с последующим развитием гипотрофии (недостаточностью питания); минимальная мозговая недостаточность (ММН) с неустойчивым и трудноконцентрируемым вниманием, легкой истощаемостью, общей разбросанностью и неусидчивостью; лямблиоз и глистная инвазия аскаридами или власоглавом.

Во всех случаях сосание пальца создает иллюзию удовлетворения, просто занятости (если ребенок один), успокоения (если он в состоянии беспокойства, подавленности чувств или не может заснуть)

Оптимальной тактикой устранения этой привычки должна быть не борьба с ней, а 

· установление доверительного контакта, 

· поддержание веры детей в себя, 

· создание через похвалу и одобрение заинтересованности в том, чтобы научиться контролировать свои чувства и желания. 

· поддержка со стороны родителей. 

· своевременное успокоение и снятие беспокойства, 

· отсутствие лишних ограничений, 

· стимуляция активности детей, но не чрезмерная, 

· создание условий для разнообразных впечатлений и подвижных эмоционально насыщенных игр

Грызение ногтей

Носит непроизвольный и автоматизированный характер и появляется в состоянии любого возбуждения или волнения (как отрицательного, так и положительного). Это средство уменьшения возбуждения и беспокойства.

Механизм действия - автоматический и дети не могут дать отчета, когда это происходит. Важно, чтобы родители знали, что это не действия против родителей.

Для устранения привычки больший эффект - уменьшение чрезмерных родительских требований, отказ от понуканий и непоследовательного отношения к воспитанию ребенка.

Т.к. чаще всего - это нарушение эмоционального контакта - нельзя допускать односторонней интеллектуальной нагрузки детей в ущерб другим сторонам психического развития. [image: image1.png]



