

Консультация психолога
«Кризис  7 лет»
Признаки кризиса
[image: ]   Повышенная утомляемость, раздражительность, вспышки гнева, замкнутость, плохая успеваемость, агрессивность или, наоборот, излишняя застенчивость, повышенная тревожность (ребенок играет роль шута среди сверстников, выбирает в друзья старших детей, заискивает перед воспитателями, учителями, старается им угодить, чрезмерно вежлив), низкая самооценка. Возможные неблагоприятные последствия Нежелание учиться, посещать школу; низкая успеваемость; проблемы в общении со сверстниками; закрепленная высокая тревожность в сочетании с неадекватной самооценкой; может развиться невроз, который необходимо лечить с помощью психолога, психиатра.
Рекомендации:
· Будьте внимательны к ребенку, любите его, но не «привязывайте» к себе, пусть у него будут друзья, свой круг общения. Будьте готовы поддержать ребенка, выслушать и ободрить его. Залог успеха – доброжелательные и открытые отношения в семье. Справиться с проблемой легче, когда она только возникла и не привела еще к негативным последствиям. 
· Заранее проверьте у ребенка уровень школьной зрелости. 
· Создайте условия для развития интеллекта (игры, развивающие игры и упражнения, познавательные книги), речи (чтение сказок, стихов, беседы). 
· Поощряйте общение со сверстниками. 
· Учите ребенка управлять эмоциями (на примере своего поведения; есть специальные игры и упражнения). 
· Следите за состоянием здоровья (больной, ослабленный ребенок хуже воспринимает новую информацию, не идет на контакт с окружающими). 
· Психологически готовьте к школе: расскажите, что ему предстоит (с положительной окраской), какие могут быть сложности и как можно с ними справиться, проведите экскурсию по школе).
image2.png




image3.png
. S\

2o aflo oo ale ol afls oo ells olls s olls)

3
8
g
8
8
£
£
|
£
8
£
,,
£
g
£

L AL A S AAS AN AA T AA S AL AASAATAALAALN

. I g o Iy I T T




