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         Федяшова Н. Б. 

инструктор по физической культуре

МАДОУ ЦРР ДС № 453
Согласно «Закону об образовании в Российской Федерации», дошкольное образование стало первым звеном в непрерывной системе образования. Это и определило   необходимость соблюдения дошкольными образовательными учреждениями положений концепции государственно-общественной системы олимпийского образования.

Одна из целей олимпийского образования – освоение подрастающими поколениями многообразной общественной жизни. Это многообразие раскрывается в понятиях и представлениях, которые могут быть освоены через содержание олимпийского образования.

Создание системы олимпийского образования дошкольников становится все более актуальным в свете спортивных событий мирового значения, происходящих в последние годы в России. Приобщение дошкольников к физической культуре и спорту, через развитие олимпийского движения, обусловлено потребностью детей дошкольного возраста в двигательной активности, в здоровом образе жизни, в познании своего организма и его возможностей.

Олимпийское образование дошкольников дает возможность объединить воспитательные, развивающие и обучающие  задачи процесса образования детей  не только в системе физкультурно-оздоровительной работы ДОУ, но и во всём воспитательно-образовательном комплексе детского дошкольного учреждения и семьи. Формирование представлений об олимпийских играх может стать частью не только физического, но и эстетического, и нравственного воспитания ребенка.  Успешно могут решаться и сложные проблемы патриотического воспитания, через формирование у детей чувства сопричастности к борьбе спортсменов своей страны на мировых спортивных аренах.

Основными задачами олимпийского образования дошкольников являются:

· формирование представлений об истории  Олимпийских игр, их основателе; знакомство с  видами спорта, включенными в программу  Олимпийских игр.

· развитие и формирование физических качеств и двигательных способностей дошкольников, их физическое совершенствование.

· формирование интереса к занятиям физической культуры через приобщение к нравственному и эстетическому опыту Олимпийских игр. 

 Мы думаем, что материалы данного сборника  помогут специалистам дошкольных учреждений в создании своей системы олимпийского образования старших дошкольников.

Олимпийское движение,

как одна из форм здоровьесберегающих технологий в ДОУ.
Тептев С. Н.
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                     инструктор по физической  культуре

МБДОУ ДС № 295 


«В современном мире, имеющем 

                                                                  огромные возможности, 
                                                                      а одновременно и опасные слабости,                                                             олимпийские идеи могут стать 

                                                                   школой благородных принципов  и моральной чистоты, 

а также физической силы 

и духовной энергии». 


Пьер де Кубертен.
Физическое воспитание в современном дошкольном учреждении является одним из приоритетных направлений развития ребенка и должно опираться на создание предпосылок для интегративного развития средствами физической культуры интеллектуальных способностей. Прививать интерес к занятиям физкультурой и спортом нужно с раннего возраста. Включение олимпийского образования в процесс обучения способствует формированию у детей интереса к физическому совершенствованию, укреплению физического и психического здоровья.

Олимпийское образование дошкольников  дает возможность объединить  воспитательные, развивающие, обучающие цели и задачи процесса образования детей дошкольного возраста  не только в системе физкультурно-оздоровительной работы ДОУ, но и во всем воспитательно-образовательном комплексе  детского сада. 

Реализуя годовую задачу по снижению уровня детской заболеваемости путем обеспечения системы оздоровительных мероприятий в МБДОУ ДС № 295, в рамках Олимпийского движения, в детском саду был разработан и внедрен проект по здоровьесбережению: «Навстречу Олимпиаде». Основные задачи проекта:

1. Развивать у детей дошкольного возраста творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, способность к самоконтролю и ответственности.

2. Способствовать формированию у детей ознакомительных сведений об истории олимпийского движения и приобщение к традициям большого спорта.

3. Создать единое пространство по формированию физической культуры и становлению ценностей здорового образа жизни в семье и детском саду.

4. Обеспечить условия для организации развлекательной и двигательной деятельности детей на прогулке зимой на территории ДОУ.

На основании задач, при взаимодействии всех специалистов ДОУ: инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели, специалисты и педагоги дополнительного образования, была разработана и эффективно внедрена система «Малые Олимпийские игры», которая включает в себя:

· непосредственно-образовательную деятельность с использованием ИКТ познавательного цикла: 

«Из истории Олимпийских игр»

« Олимпийские игры-2014», 

«Летние и зимние Олимпийские игры»

«Паралимпийские игры»; 

· поисково-исследовательский проект,  в группах для детей старшего дошкольного возраста, на тему: «Олимпийские игры»;

·  выставки детского творчества  (рисунки, фотовыставки, стенгазеты и т.д.);

· цикл физкультурных развлечений для детей раннего дошкольного возраста «Малышок»;

·  заседание семейного клуба  «Солнышко», на тему: «Мама, папа, Я – спортивная семья», в котором, родители совместно с детьми рассказывали о спортивных традициях и достижениях своей семьи; 

· консультирование родителей по вопросам применения здоровьесберегающих технологий в повседневной жизни;

· проведение семинаров – практикумов для педагогов на тему: «Организация подвижных игр на улице с целью оптимизации двигательного режима дошкольника в течение дня», «Использование современных оздоровительных технологий в работе с дошкольниками», «Организация и проведение закаливающих процедур в ДОУ»;

· организация и проведение смотра – конкурса зимних участков «На встречу Олимпиаде».

     
Итогом работы в рамках проекта «Навстречу Олимпиаде», стало проведение в ДОУ «Малых Олимпийских игр». Торжественное открытие  состоялось в феврале 2014 года, где был поднят флаг Российской Федерации и флаг олимпийских игр, зажжен олимпийский огонь, символизирующий начало соревнований. 

В спортивных состязаниях принимали участие четыре команды детей старшего дошкольного возраста:

· «Лучики» - старшая группа компенсирующей направленности;

· «Молния» - старшая подгруппа интегрированной группы

· «Снежный барс» - подготовительная к школе группа компенсирующей направленности;

· «Торнадо» - подготовительная подгруппа интегрированной группы;

Команды состязались в четырех видах спорта: лыжная гонка, биатлон, скелетон, хоккей. Дети целеустремленно, упорно вели борьбу за победу, как в личном первенстве, так и в командном. Каждый день подводились итоги соревнований, и победители награждались медалями. 

Закрытие праздника проходило в торжественной обстановке. Главный судья соревнований объявил результаты, назвав чемпионов в отдельных видах и команды-победители. Детям вручили  золотые и серебряные медали зимних олимпийских игр. Родители, принимавшие активное участие в подготовке зимних спортивных объектов, были отмечены благодарственными письмами от администрации ДОУ.

Олимпийское образование позволяет нам более эффективно организовать работу по формированию здорового образа жизни дошкольников. Оно играет важную роль в совершенствовании физической культуры ребёнка. Кто знает, может быть, через несколько лет кто-нибудь из наших воспитанников будет прославлять наш город Челябинск и  Россию на олимпийских играх.
Список используемой литературы:
1. Агуреева Т.Н. История возникновения метода проектов в педагогике. Справочник старшего воспитателя дошкольного учреждения № 9, 2009.-6с.

2. Киселева Л.С., Данилина Т.А., Лагода Т.С., Зуйкова М.Б. Проектный метод в деятельности дошкольного учреждения: Пособие для руководителей и практических работников ДОУ – М.: АРКТИ, 2005.- 105с.

3. Филиппова С.О., Волосникова Т.В. Олимпийское образование дошкольников. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.-120с.

Совместный проект родителей и детей 

старшего дошкольного возраста

 «Играем в Олимпиаду»
Теревникова С. В.  

 инструктор по физической культуре МБДОУ ДС № 387 г. Челябинска 
Цель: пропаганда олимпийского движения в ДОУ.
Задачи: 

1. Формировать интерес к соревнованиям, ответственность и дисциплину, воспитывать патриотизм;

2. Совершенствовать двигательные умения и качества; 

3. Создавать эмоционально- положительное отношение к физической культуре через знакомство с Олимпийским движением; 

4. Активизировать сотрудничество  родителей с детским садом; укреплять детско-родительские отношения.
Предварительная работа. Беседа об Олимпийских играх, о  зимних и летних видах спорта. Оформление стенда с фотографиями спортсменов-призеров Олимпиады, знакомство с книгами о спорте. Одновременно с родителями просмотр телепередач об Олимпиаде, совместные походы на спортивные  стадионы, использование папки-передвижки «Физкульт-Ура!». На утренней зарядке дети делают небольшие пробежки «Бег с улыбкой», отмечают на стенде количество завоеванных медалей нашими спортсменами. Во время прогулки тренируются в беге, метании, скольжении по дорожкам, катаются на лыжах.
1 день – Просмотр:

видеофильма об истории олимпийских игр: «Олимпиада в Сочи»; 

презентации «Зимние Олимпийские виды спорта»;

игры-забавы на воздухе «Быстрее, сильнее, выше» (лыжные гонки, хоккей в валенках, скелетон, санный спорт)
       2 день – НОД по ОО «Физическая культура» по теме «Тренировка олимпийцев»
           3 день – совместная деятельность с родителями и детьми «Домашняя Олимпиада» с использованием нетрадиционного оборудования из бросового материала.
[image: image1.jpg]


                              [image: image2.jpg]



           4 день – презентация детско-родительских работ «Мы со спортом крепко дружим».
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           5 день – спортивный праздник на воздухе с родителями «Играем в Олимпиаду»
ИГРАЕМ В ОЛИМПИАДУ 
Ленинский район,                          

К победе! Вперед!

Олимпиада в Сочи ждет!           
XXI век ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной является проблема сохранения здоровья. Статистические данные  свидетельствуют, что здоровье человека  лишь на 7-8% зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни, расстройство личности увеличилось в 4,5, количество неврозов в 56 раз. Как сохранить потребность и  готовность вести здоровый образ жизни? Для этого всего лишь надо дружить с физической культурой.

«Береги здоровье смолоду» - этот девиз отражает необходимость укрепления здоровья ребенка с первых дней его жизни. А именно детский сад закладывает внутренний мир маленького человека - это драгоценное время, когда закладываются основные двигательные навыки, которые впоследствии послужат фундаментом его дальнейшего развития. Олимпийские спортсмены тоже когда - то были малышами.  «Именно завтра начинается сегодня».

Наша задача сделать жизнь детей в детском саду разнообразной, насыщенной, яркой и праздничной. Физическая культура должна приносить самую большую радость и удовольствие малышу. Мы  создаем такие условия, которые бы укрепляли здоровье детей, способствовали развитию физических качеств, вызывали интерес к спорту.

Моей целью было одновременно с Олимпиадой в России организовать  проект в детском саду «Играем в Олимпиаду». Главным заключительным этапом в проекте  стал нетрадиционный спортивный праздник на открытом воздухе, посвященный Олимпийским зимним играм. Праздник был организован совместными усилиями детей, родителей и педагогов. Прогулка для дошкольника – это всегда праздник, а зимняя прогулка – праздник вдвойне, а все вместе огромная радость. Лыжи, санки и хоккей, игры на свежем воздухе - что может быть лучше для здоровья и хорошего настроения. Красочность, доступность, отсутствие строгой регламентной деятельности на празднике дало возможность детям получить положительно-эмоциональный настрой, укрепить детско-родительские отношения, вместе сопереживать и радоваться. Подвижные дети доводили задание до конца, малоподвижные дети с интересом играли, проявляя при этом  ловкость и быстроту.                                                                                    

Мы убедились, еще раз, что праздник для детей – это здорово и здорово! 
[image: image5.jpg]
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                                                        Сценарий спортивного праздника для детей 5-7 лет

(с родителями)

«Играем в Олимпиаду»
Под музыку «Олимпиада-2014» (муз. и сл. Л. Лукашиной)  дети проходят по  площадке.
Ведущий. Внимание, внимание! Наш микрофон установлен на стадионе детского сада № 387 , где с минуту на минуту должны начаться зимние олимпийские игры.

Вся Россия рада! У нас Олимпиада! 

Праздник спорта мировой, ожидает нас зимой!
Дети:
1-й      Добрый день, Олимпиада! Повторяет стадион.

                     Победить в игре лишь надо, вот и станешь чемпион!       

2-й      Будем мы на радость всем с детства закаленными!

                    Скоро вырастем и сами  - станем чемпионами!

3-й      На любом стадионе, все рекорды мы побьем,

                     И на смену чемпионам, очень скоро мы придем. 
(Вбегает группа родителей (6 человек) в спортивной форме, исполняют спортивный танец под ритмичную музыку «Россия - Чемпионка»)
Родители-спортсмены.

               Что такое Олимпиада – это честный спортивный бой!

               В ней участвовать – награда, победить же может любой.

               Всем ребятам наш спортивный привет!
Ведущий. Мы приветствуем гостей  на нашей Олимпиаде. 

Сегодня все дети на время станут олимпийцами и проверят свои силы в спортивных соревнованиях. Свое выступление начинаем с разминки.

На льду танцует фигурист, он исполняет пируэт,

Потом двойной тулуп… Ах, нет! Не в шубе он, легко одет. 

Как хорошо катается! Зал затаил дыхание. Вид спорта называется… (фигурное катание)

     (Звучит вальс. Дети и родители-спортсмены двигаются по кругу скользящим шагом, когда музыка замолкает, дети замирают в разных фигурах по команде: « по одному», «в парах», «тройками»).
Ведущий:  Провели разминку ловко – начинаем тренировку! По командам разделись, и в колонны становись.

Команды, смирно! Олимпийский флаг внести!
(Звучит Олимпийский гимн, взрослые спортсмены-родители вносят флаг, проносят его по площадке и закрепляют.)
Приближается эстафета  олимпийского огня. Встретим ее аплодисментами!(родители-спортсмены обегают площадку с факелом в руках)
Ведущий: Олимпийские игры считаю открытыми! Дорогие, ребята! Уважаемые болельщики, перед вами лучшие спортсмены нашего детского сада. Справа от нас команда – «Дружные», слева– команда «Смелые».
Дети команды «Смелые»: 

Нам смелым, и сильным, и ловким, быть надо всегда впереди!
Дети команды «Дружные»: 

Верьте, что рекорд будет!

Знайте, мы близки к цели!
Ведущий:

Судить наши соревнования будет жюри – наши олимпийские спортсмены (родители). Пусть наши будущие олимпийцы произнесут торжественную клятву участников Олимпиады. Мы клянемся, что принимаем участие в Олимпийских играх, потому что хотим быть здоровыми, сильными и ловкими! 
Дети: Клянемся!
Ведущий: Мы клянемся, что будем играть честно и не станем расстраиваться, если не победим, потому что тогда все равно победят наши друзья!  
Дети: Клянемся!
Ведущий: Мы клянемся, что будем стараться изо всех сил!
Дети: Клянемся!
Ведущий: Объявляю начало зимних олимпийских игр!

Спортсмен-родитель проводит большую эстафету.
«Зимнее многоборье»

Участники строятся в две колонны на линии старта. 
1 этап: «Лыжные гонки»- по сигналу первый ребенок  скользящим шагом  бежит на лыжах до стойки с флажком (расстояние 10 метров), огибает ее и возвращается обратно, то же выполняет второй ребенок.
2 этап: «Слалом»- третий ребенок  «змейкой» обегает три стойки, стараясь их не задеть, возвращается назад, то же выполняет четвертый.
3 этап: «Быстрые санки»- пятый ребенок по сигналу везет санки с мягкой игрушкой до ограничителя, огибает его и возвращается обратно, то же выполняет шестой ребенок.
4 этап: «Хоккей»- седьмой ребенок клюшкой ведет пластмассовый мяч «змейкой», обводя три стойки, возвращается назад, то же выполняет восьмой ребенок.
5 этап «Биатлон» -  выполняет вся команда, напротив команды лежит семь обручей, за ними стоит капитан команды. По сигналу,  первый участник бежит с мячом в руках, встает в первый обруч и бросает мяч капитану, капитан возвращает мяч обратно, ребенок берет обруч и бежит обратно, передает мяч следующему игроку и встает в конец колонны.
Ведущий: Вы все молодцы! А теперь, чтобы силу, ловкость показать, всем нам надо дружно поиграть.
Спортивная игра: «Веселые снежки».
Команда спортсменов - родителей строится на одной стороне площадки, юные спортсмены - на другой. По сигналу игроки начинают перебрасывать снежки на сторону соперника. 
Ведущий: Здорово прошло состязание, сразу видно ловкие ребята!          Намело сугробов белых, нам до них какое дело?

 Кто умеет веселиться, тот морозов не боится.
Игра: «Мороз – красный  нос»
Капитан команды «Смелые» одевает красные рукавички – он «мороз» По окончанию слов «Мороз- красный нос, не боимся мы угроз»,  игроки команды «Дружные» разбегаются, а капитан ловит («морозит») детей, пойманные стоят, не двигаясь на одной ноге. Затем команды меняются.

                  Судьи подводят итоги и объявляют победителя.
Ведущий: Вот и подошла к концу наша Олимпиада. Объявляется торжественная церемония награждения команд – участниц  зимних Олимпийских игр!

Звучит музыка. Родители – спортсмены на подносах выносят медали, вручают спортсменам.
Ведущий: Мы верим, что эти Олимпийские игры надолго останутся в вашей памяти. И надеемся, что наш девиз: 

 Дети: Мы спортивные ребята - звездочки Челябинска,

          На спортивном небосклоне нас пока не видно,

          Будем спортом заниматься, надо только постараться,

          Будем быстро мы расти – станем звездами страны. 

Станет вашим жизненным девизом. 
Родители – спортсмены: 
Прощайте юные олимпийцы, ждут вас спортивные старты,

В спорте успехи былинные, полные духа азарта.

Чтобы здоровье отменное вам всем завоевать.

Надо про старты спортивные в жизни не забывать. (Звучит музыка  к песне О. Газманова «Москва». Родители – спортсмены уходят, дети аплодируют.)
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 Проект «Навстречу Олимпиаде»

 Сиволобова Г.Н.

 Сипягина И.А.

инструкторы по физической культуре 

МБДОУ ЦРР ДС № 150  
Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста,  инструкторы по физической культуре,  музыкальный руководитель,  воспитатели групп,  родители и социальные партнёры.
Тип проекта: информационный, игровой, творческий.
Сроки реализации: краткосрочный (с 20 по 24 января 2014 г.)
Актуальность. В преддверии XXII Зимних Олимпийских игр, которые будут проходить в нашей стране, обоснован повышенный интерес к Олимпийскому движению у детей и взрослых. Формируя у старших дошкольников представление об Олимпийском движении, можно  сформировать потребность в здоровом образе жизни, интерес и  желание  заниматься физкультурой и спортом.
Цель проекта: повышение интереса к здоровому образу жизни, к физической культуре и спорту через олимпийское образование детей старшего дошкольного возраста.
Задачи проекта в образовательных областях:
Физическое развитие: формировать у детей потребность в ежедневных занятиях физическими упражнениями и интерес к различным видам спорта, повышать двигательную активность;

развивать у детей стремление к  укреплению и сохранению здоровья посредством занятий физической культурой.
Познание: формировать у детей представление о зимних Олимпийских играх, как главнейших состязаниях, в которых участвуют спортсмены всего мира, познакомить с историей Олимпийского движения.
Социализация - коммуникация: знакомить детей со стихотворениями, загадками, мультипликационными и видеофильмами, связанными с зимними видами спорта;

воспитывать у детей здоровый дух соперничества через участие в подвижных играх,  умение переживать за свою команду, достойно встречать поражение.
Художественно – эстетическое развитие: знакомить детей с музыкальными произведениями о спорте, учить двигаться под музыку, выполнять перестроения;

учить детей рисовать талисманы Олимпиады в Сочи, зимние вида спорта.
Прогнозируемый результат:
1. У детей сформированы элементарные представления об Олимпийских играх, проявляется интерес к предстоящей  Зимней Олимпиаде. 

2. Повышается  интерес к физическим упражнениям, активному и здоровому образу жизни детей и родителей. 

3. Появляется стремление к укреплению и сохранению здоровья через занятия физкультурой.

4. Активное участие детей и родителей в физкультурных мероприятиях, проявление интереса родителей к занятиям физкультурой и спортом совместно с детьми.

      Процесс реализации проекта по Олимпийскому движению  включал в себя различные мероприятия, которые проходили через все виды деятельности  в детском саду. В течение недели  воспитанники детского сада были погружены в Олимпийскую тематику, каждый этап проекта имел своё название.
	Тема этапов проекта
	Организация деятельности 

в рамках проекта
	Ответственные
	Сроки

	«Олимпийская академия»
	1. Беседы с детьми  с использованием мультимедийных презентаций «История возникновения Олимпийских игр», «Всё об Олимпийских играх»,  «Зимние Олимпийские игры», «История талисманов Олимпийских игр», «Талисманы зимней Олимпиады в Сочи»

2. Просмотр видеофильмов о зимних Олимпийских видах спорта.

3. Просмотр мультфильмов  по зимней спортивной тематике

«Шайбу! Шайбу!», «Матч-реванш», «Приходи на каток», «Снежные дорожки», «Чемпион»

4. Экскурсия на ледовую арену «Уральская молния», ледовый дворец «Мечел»

5. Дидактические игры «Назови зимние виды спорта», «Собери и назови Олимпийские символы», «Сложи картинку (зимний вид спорта и соответствующее ему спортивное оборудование)»

6.Слушание музыки: гимн Российской Федерации, Олимпийский марш, Олимпийский гимн, слушание спортивных песен
	Инструкторы  по ФК

Воспитатели

Музыкальный руководитель
	Понедельник

Вторник

	«Олимпиада глазами детей»
	1. Создание рисунков  «Зимние виды спорта»

2. Создание рисунков «Талисманы Сочи - 2014»

3. Создание коллективной работы в технике пластилинография «Талисманы зимней Олимпиады»

4. Выставка детских работ в холле детского сада «Олимпиада глазами детей»
	Воспитатели


	Среда

	«Семейная зимняя Олимпиада»
	1. Совместный спортивный праздник детей и родителей на улице

2. Совместная деятельность детей и родителей по оформлению буклетов «Спортивные традиции нашей семьи»
	Инструкторы  по ФК

Воспитатели

Музыкальный руководитель
	Четверг

	«От весёлых стартов 

до Олимпийских вершин»
	1. Тематическая утренняя гимнастика «Олимпийское утро»

2. Спортивный праздник «Будущие Олимпийцы в детском саду»
	Инструкторы  по ФК

Воспитатели

Музыкальный руководитель
	Пятница


Продукты проекта:
1. Пополнена предметно-развивающая среда: дидактические игры, наглядный материал зимней олимпиаде в Сочи-2014, о зимних видах спорта.

2. Составлен и записан диск с видео-роликами «Зимние виды спорта».

3. Пополнен каталог мультфильмов.

4. Составлен и записан музыкальный диск «Олимпийский сборник».

5. Выставка детских работ «Олимпиада глазами детей».

6. Разработан комплекс утренней гимнастики «Олимпийское утро».

7. Разработан сценарий совместного спортивного праздника для детей и родителями «Семейная зимняя Олимпиада».
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8. Разработан сценарий спортивного праздника для детей старшего дошкольного возраста.
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9. Оформлена книга из совместных работ детей и родителей «Семейные спортивные традиции».
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Заключение. В процессе реализации проекта у детей были сформированы представления об Олимпийских играх, о зимних видах спорта. Повысился интерес воспитанников к предстоящей Зимней Олимпиаде в городе Сочи. Появился повышенный интерес к физической культуре, к различным видам спорта, желание заниматься физическими упражнениями, участвовать в играх и соревнованиях, добиваться спортивных успехов. 
Олимпийское образование позволило нам более эффективно организовать работу по формированию здорового образа жизни дошкольников. Наши родители не оставались безучастными. Они с огромным удовольствием принимали  участие в спортивном празднике «Семейная зимняя Олимпиада», в совместной работе по оформлению книги «Спортивные традиции нашей семьи». Считаем, что работа над этим проектом помогла сделать единомышленниками педагогов детского сада, детей и родителей!
 Список используемой  литературы:
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2. Кириллова Ю.А. «Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего дошкольного возраста», Детство-пресс, 2012

3. Филиппова С. О., Волосникова Т. В. Олимпийское образование дошкольников. СПб.: Детство-Пресс, 2007;

4. Цветкова О. В. Взаимодействие детского сада и семьи в олимпийском образовании дошкольников. – СПб.: АНО «Гелиос», 2010
Проект «Малые зимние Олимпийские игры»
Антипина Н. А.

инструктор по физической культуре

МБДОУ ДС № 436 

  Цель: популяризация зимних видов спорта среди дошкольников и их родителей, укрепление здоровья детей.
Задачи:
· Выявлять интересы, склонности и способности детей к определенным видам спорта;

· Развивать у детей физические качества: выносливость, ловкость, скорость, координацию;
· Воспитывать в детях спортивный дух, упорство, умение побеждать.

 Программа рассчитана на последовательное проведение соревнований между группами по возрастам. Командное первенство: хоккей с мячом, веселые старты. Личное первенство – лыжные гонки, санный спорт.

          В соревнованиях принимают участие дети 5 – 7 лет, имеющие допуск врача к занятиям физической культуры.
Подготовка к мероприятию: объявление на сайте и в вестибюле ДОУ о проведении Малых зимних Олимпийских игр, оформление в спортивном зале и в спортивных уголках групп стендов, плакатов с зимними видами спорта, символикой Олимпийских игр. В конце недели оформить фото-отчет

 Продолжительность мероприятия 5 дней
Программа соревнований
Первый день. Открытие малых зимних Олимпийских игр (музыкальный зал).

Веселые старты.
Второй день. Лыжные гонки.
Третий день. День хоккея с мячом.
Четвертый день. Санный спорт.
Пятый день. Закрытие малых зимних Олимпийских игр (музыкальный зал). Подведение итогов, награждение победителей.
Определение победителей и награждение

Командное первенство:
«Веселые старты» -  победители определяются по наименьшей сумме набранных очков за эстафеты.

 «Хоккей с мячом» -  победители определяются по сумме забитых мячей в ворота.

Команды  награждаются  грамотами. 

Все дети- участники соревнований награждаются медалями за участие.
Личное первенство. Победители определяются по наилучшему показателю в каждом виде соревнований: лыжные гонки и санный спорт.

Победители и призеры  награждаются медалями и грамотами. 
1 день: Открытие Малых зимних Олимпийских игр
Ведущий: 
Всех ребят и всех знакомых 

Мы позвали в детский сад, 

Мы сегодня здесь устроим 

Праздник спорта дошколят. 

Открывает наш парад. 

Дружных дошколят отряд. 

Идет перед нами чудесная смена, 

Они дошколята, но тоже спортсмены. 

И пусть подрастут, в олимпийцы пробьются

И новых побед для России добьются. 
Звучит торжественный марш: в музыкальный зал входят участники соревнований – дети в спортивной форме, выполняют перестроения и занимают свои места в зале.
Ведущий:

Вся Россия рада!
У нас ОЛИМПИАДА!
Мы радушны, хлебосольны,
Ждем гостей и, тем, довольны!
Приезжайте, выступайте,
И конечно, побеждайте!

Ждёт вас множество призов.
Будь готов и будь здоров!

Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем наши Малые зимние олимпийские игры! Здравствуйте, юные спортсмены! Я приглашаю вас в страну зимнего спорта, только нужно иметь стойкий спортивный характер и отменное здоровье! Вы готовы?

1-й ребенок.
Сияет солнышко с утра,

И мы готовились заранее.

Ребята, начинать пора

Спортивные соревнования!
2-й ребенок
Не сразу приходят победы, 
Но снова вперед и вперед 
Нас юность настойчиво, твердо

К спортивным рекордам зовет!

Ведущий: Внимание, капитаны! Приготовьтесь назвать команды и девиз!
Команда : «Пингвины»
Девиз:Мы пингвины просто класс,
Победи, попробуй нас!
Команда : «Радуга»
Девиз:Мы как радуги цвета, неразлучны никогда!
Команда: «Апельсин»
Девиз:Мы как дольки апельсина,
Мы дружны и неделимы.
Команда : «Веснушки»
Девиз: Нас мало, но мы в веснушках!
Команда :  «Чебурашка»
Девиз:Чебурашка - верный друг, 
Помогает всем вокруг!
Ведущий: А сейчас начинаем главную церемонию  - открытие Малых зимних Олимпийских игр. Приготовьтесь к внесению Олимпийского флага и Олимпийского огня!
Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись. 

Будто все спортсмены мира

Дружно за руки взялись. 
Олимпийский огонь – символ дружбы и мира между народами земли.
Священный огонь Олимпийский,

Гори над планетой века!

И факел, сегодня зажжённый,

Пусть пламенем дружбы горит.

И лозунг: «Мир всем народам!»

На празднике нашем звучит!
(Девочки подготовительной к школе группы исполняют танец Олимпийских колец. В конце танца заранее подготовленные кольца прикрепляют на стену.)
Ведущий: Ребята на олимпийских соревнованиях всегда есть талисманы игр. Какие талисманы будут на Олимпиаде в Сочи? (ответы детей) 

Белый Мишка в шарфе синем

На санях слетел с горы,
Встретил Зайчика в долине,
Подружились с той поры.
О всемирных играх в Сочи
Рассказал им Леопард,
И они все дни и ночи
Состязаний чтут азарт.
Талисманы игр спортивных
Олимпийцев берегут.
Блеск наград –
у самых сильных.
Победителям – салют!

(Н. Бедная)

Ведущий: На нашей детской Олимпиаде тоже есть талисман, встречаем его!
Зайчик: (девочка старшей группы, переодетая в костюм зайчика)

Я – веселый зайчик «Прыг», 

С детства к холоду привык. 

На морозе не дрожу, 

Потому что с ним дружу! 

Со снегом я всегда играю

И никогда не унываю! 

Я – детский талисман. 

Я очень рад, ребята, вам!

 Ведущий: Зимнюю Олимпиаду считаю открытой, произнесем клятву олимпийцев (Дети за ведущим повторяют клятву).

Клятва олимпийца: «Мы, юные олимпийцы, торжественно клянемся вести честную и упорную борьбу, уважать друг друга! Клянемсся!!!»
Ведущий: 
Клянемся мы честно к победе стремиться! 

И высших рекордов сумеем добиться! 

Во имя грядущих побед, 

Во славу Российского спорта, 

Да здравствует детская Олимпиада, 

Ведущая к новым рекордам! 
Ведущий:
 Где песня льется, там легче живется, 

Там легче бежится, там легче плывётся. 

Так пусть же веселая песня звучит

И пусть до Олимпа она долетит. 

Песня: «Физкульт – ура! » (слова З. Петровой, музыка Ю. Чичкова) 
После открытия группы делятся на два отделения (по возрастам).

Дети старшей группы проходят в методический кабинет, где им показывают мультфильмы о талисманах зимней Олимпиады, а так же ознакомительный фильм «Зимние виды спорта», по окончанию проводится викторина.

Дети подготовительной к школе  группы участвуют в «Веселых стартах», затем группы меняются местами.
«Веселые старты» 
1 эстафета. «Эстафета олимпийского огня».
У 1-го участника в руках «факел». По команде ребенок бежит до фишки, обегает ее, возвращается к команде и передает эстафету следующему участнику.
2 эстафета «Биатлон - эстафета». 

 По сигналу первый ребенок в каждой команде бежит до флажка (на ноге одна лыжа), берет мешочек с песком и бросает в цель, находящуюся в 2 метрах от черты, возвращается обратно на старт, передает эстафету следующему. Побеждает команда, которая быстрее справилась с заданием и стреляла наиболее метко. 
3 эстафета «Сигнал победы».
Дети стоят на линии старта. От линии на одинаковом расстоянии расположены 4 обруча,  далее стоят стулья, на которых лежат бубны. По сигналу первый ребенок начинает прыгать вперед из обруча в обруч, подбегает к стулу, ударяет в бубен, обегает стул и возвращается к команде, передает эстафету следующему.
4 эстафета «Детский керлинг».
Дети стоят друг за другом, у первого ребенка в руках мяч. По сигналу он катит мяч руками до обруча, берет в руки, возвращается бегом к команде, передает следующему.
5 эстафета «Собери Олимпийские кольца».
В эстафете участвуют 5 детей. По сигналу 1-й ребенок бежит к фишке, берет одно кольцо, бежит к команде, передает эстафету следующему (кольцо остается в руке). То же выполняют следующие участники. Последний ребенок прибегает к команде и все вместе выкладывают на полу олимпийские кольца и строятся у черты.

В конце «Веселых стартов» жюри подводит итоги и награждает команды почетными грамотами.
2 день: Лыжные гонки (личное первенство).
Желающие от каждой группы пробегают на лыжах дистанцию 60 метров.

Победители в каждой возрастной группе среди мальчиков и девочек награждаются за 1, 2, 3 место медалями. 
3 день: День хоккея с мячом (командное первенство).

От каждой группы приглашаются 6 участников. Задача ударить клюшкой по мячу и попасть в ворота. Расстояние 3 метра, 3 попытки. Засчитывается количество попаданий и суммируется на команду. 

Каждая команда награждается почетной грамотой.
4 день: Санный спорт (личное первенство).

От каждой группы принимают участие все желающие. Обязательно 2 мальчика и 2 девочки, на каждую пару - санки. Один ребенок сидит в санках, второй ребенок катит санки сзади. По сигналу участники начинают движение 80 м до фишки, затем меняются местами и возвращаются к линии старта.

Каждая пара награждается медалями за 1, 2, 3 место.
5 день: Закрытие малых зимних Олимпийских игр (музыкальный зал).
Подведение итогов, награждение победителей.
Звучит Олимпийский марш. Дети в спортивной форме входят в зал.
Ведущий: Сегодня мы закрываем наши малые зимние Олимпийские игры. 

Олимпиада объединяет всех людей, живущих на планете Земля. Вы показали свои спортивные достижения. Я вам всем желаю больших успехов и новых спортивных побед. 

1-й ребёнок:

Олимпиада уже прошла. 

И знают все на свете, 

Что праздника прекрасней нет

На всей большой планете! 

2-й ребёнок:

Мы зимою спорту рады! 

Ну-ка, детвора, 

Крикнем в честь Олимпиады

Дружно все «Ура! » (все дети хором).

Ведущий: За активное участие в наших Олимпийских играх все участники награждаются памятными медалями, а команды грамотами. 

Главный судья: Объявляю торжественную церемонию закрытия малых зимних Олимпийских Игр! Олимпийский флаг унести! Олимпийский огонь погасить. 
Ведущий: А теперь приглашаем нашего талисмана Зайчика. :

Гаснет огонь Олимпийский, 

Значит, прощаться пора. 

Всем вам, друзья-олимпийцы, 

Я пожелаю добра. 

Мира и радость победы

В спорте, учебе, труде. 

Кем бы ты, не был, 

Будь Олимпийцем везде! (Дети выходят из зала под спортивный марш.) 
Проект с детьми старшего дошкольного возраста

 «Олимпийские знатоки»
Шафигулина Г. В.,

инструктор по физической культуре

МБДОУ  ЦРР ДС №194
Участники проекта: инструктор по физической культуре, дети старшей группы, воспитатели, музыкальный руководитель, родители.
Срок реализации:   с февраля 2013 г. по февраль 2014г.
Тип проекта: Долгосрочный
Краткое содержание проекта:
 Дошкольное детство — уникальный период в жизни человека, когда формируется здоровье, осуществляется развитие личности. Познание окружающего мира ребёнком происходит в процессе различной детской деятельности. Всё, что окружает ребенка, является объектом приложения его сил. Поэтому правильно организованная предметная среда является гарантией безопасного развития ребёнка, а грамотно подобранное оборудование способствует расширению диапазона двигательной активности и сохранению здоровья дошкольников.
Актуальность проблемы:
· Ухудшение здоровья подрастающего поколения в России.

· Проведение олимпиады в г. Сочи в 2014 году.

· Низкий уровень представлений о здоровом образе жизни в семье.
Цель проекта:
Формирование социальной и личностной мотивации детей старшего дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья посредством знакомства с Олимпийским движением.
Задачи проекта:
Дети:

1. Формировать у детей представления об Олимпийских играх. 

2. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, стремление к  укреплению и сохранению своего здоровья.
Педагоги:
1. Создать информационную базу.

2. Организовать условия  для комфортного состояния детей на спортивных мероприятиях.
Родители: развивать в семье творческую и физическую потребность в спортивной  деятельности.
Социальные партнёры: создать условия для  привлечения ДЮСШ олимпийского резерва «Трактор» для  совместных  спортивных  мероприятий.
Основные вопросы, направляющие проект:
-Что такое Олимпиада? Где она возникла? Все ли спортсмены могут принимать участие в Олимпийских играх? Что нужно делать, чтобы стать Олимпийцем?
Описание методов оценивания
В начале проектной деятельности проводится оценка знаний воспитанников с целью определить уровень сформированности знаний об Олимпийских играх, о сохранении и укреплении физического здоровья у детей старшего возраста. 
Во время занятий, бесед  педагог ведет экран, где отражает достижения детей и группы в целом (способ выявить результаты общения между детьми, родителями и педагогами с детьми).

Учитывая требования стандарта и  цели проекта, составляются критерии оценивания  работ (презентация, буклет), по которым происходит контроль и самоконтроль в группах. Для глубокого осмысления темы для воспитанников разработаны дидактические и практические материалы. Результаты своих исследований воспитанники оформляют в виде создания газет, брошюр, журналов для родителей.

По итогам проекта педагог проводит детальный анализ хода и результатов проекта.
Первый этап. Постановка проблемы, определение цели и задач исследовательской деятельности.
Второй этап. Организация деятельности детей в рамках проекта.
	Виды деятельности
	Тема

	1.Экспериментальная деятельность.

Образовательные области: «Познание», «Физическое развитие»
	«Олимпиада, где она возникла?»

«Что нужно знать, чтобы стать знаменитым спортсменом?»

«Что происходит с нашим организмом (сердце, легкие, мышцы) после занятий физической культурой?»

«Каковы мои физические возможности?»

	2. Сбор и систематизация информации
	1.Рассматривание картинок и фотографий с изображением разных видов спорта и оформление их в альбом.

2.Использование дидактических игр, посвященных  разным видам спорта: «Назови вид спорта», «Спортивное оборудование».

3. Составление сборника рассказов детей о любимом спортсмене.

4. Фотосессия «Мы занимаемся спортом».

5. Беседы: «Возникновение Олимпийских игр», «Олимпийская символика и традиции», «Олимпийцы нашего города».

	3. Образовательная область «Физическое развитие»
	Физкультурные занятия; прогулки; подвижные  игры; утренняя и бодрящая  гимнастики; спортивные  досуги, праздники; день здоровья; спортивные упражнения, игры, эстафеты, соревнования.

	4.Творческая деятельность детей
	1.Придумывание движений к стихам о спорте.

2.Создание рисунков  о спорте. Оформление альбома «Мой день».

	5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	Прослушивание и разучивание песен на спортивную тематику: «Спортивная семья», «Трус не играет в хоккей», «Старт даёт Москва»

	                                                            Работа с родителями

	Брошюра
	   «Выходной с детьми»

	Беседы, консультации,

анкеты
	1.«Спорт в жизни семьи»

2. «Роль семьи в физическом воспитании ребёнка»

3. «Зачем заниматься утренней гимнастикой и физкультурой?»

	Практические задания
	1. Фоторепортажи «Семейные спортивные традиции»;

2. Разработка олимпийской символики. Выставка  работ;

3. Участие в спортивном развлечении «Будущие олимпийцы - ходят в д. сад».

	                                                               Работа с педагогами

	
	1.Перспективное планирование по теме.

2.Конспекты занятий по теме проекта.

3.Библиография по теме проекта.

4. Музыкальные СД диски.

5. Альбомы с художественным словом.

6.СД диск «Большая олимпийская энциклопедия».

7.Презентация проекта.



	                                                   Работа с социальными партнёрами

	
	1. Совместные спортивные мероприятия с хоккеистами ДЮСШ Трактор.

2. Экскурсии  детей детского сада в спортивный зал ДЮСШ Трактор.

3. Папка-передвижка «Олимпийские звёзды города Челябинска».


Продукты проекта для детей:
1. Альбом «Рассказы о спортсмене».

2. Дидактические игры «Спортивное оборудование», «Виды спорта».

3. Фотогалерея «Мы занимаемся спортом». Фотоальбом «Олимпийская символика».

4. Выставка работ «Галерея спорта».

5.   Спортивное развлечение «Будущие олимпийцы - ходят в детский сад».
Продукты проекта для педагогов:
1. Планирование по данной теме. Конспекты по теме проекта. Презентация проекта.

2. СД -диск «Большая олимпийская энциклопедия».

3. Список спортивных школ города (бесплатные)
Продукты проекта для родителей:
1. Анкетирование «Какое место физкультура занимает в вашей семье?».

2. Брошюра «Выходной день с детьми».

3. Консультация «Зачем заниматься утренней гимнастикой и физкультурой?».

4. Совместное творчество с детьми «Мой день».

5. Спортивное развлечение «Будущие олимпийцы - ходят в детский сад».

6. Список спортивных школ г. Челябинска (бесплатные).
Продукты проекта для социальных партнёров:
1. Конспекты спортивных мероприятий.

2. Фотоальбом «Олимпийская символика».

3. Папка-передвижка «Спортивные звёзды города Челябинска»

4. Список спортивных школ Олимпийского резерва г. Челябинска.
Третий этап:
Презентация материалов проекта:

1. Выставка рисунков детей на тему «Галерея спорта»;

2. Сборник стихов, загадок о разных видах спорта  (при участии родителей);

3. Сборник рассказов детей об их (знакомом) любимом спортсмене (при участии родителей);

4. Выставка коллажей «Мой любимый вид спорта»;
Четвёртый этап:
Ожидаемые результаты проекта:
Для детей: информированность детей об истории Олимпийского движения, чемпионах г. Челябинска; освоение детьми главных правил ЗОЖ, пополнение словарного запаса детей спортивной терминологией;
Для педагогов: сформированность осознанного отношения к своему собственному здоровью; пополнение знаний  об Олимпийском движении;
Для родителей: информированность о бесплатных спортивных школах города, проявление интереса к занятиям физкультурой в семье.
Для социальных партнёров:  создание условий и  проявление  интереса  к укреплению партнёрства и привлечению детей к занятиям в спортивных секциях.   

Список используемой  литературы:
1. Виммерт, Йорг. Олимпийские игры.- М.: ООО ТД «Издательство Мир книги», 2007;

1. Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. СПб. 1997;

2. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим: оздоровительные и познавательные  занятия для детей подготовительной группы – М., 2004.
Проект « Веселая Олимпиада»
Нечаева О. С.

инструктор по физической культуре

МБДОУ ДС  № 301 
   Цель: приобщение детей к традициям большого спорта, здоровому образу жизни.
Задачи: 
1. Совершенствовать  уровень физической подготовленности детей.

2. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость.

3. Воспитывать желание побеждать и сопереживать и радоваться  за  свою победу   и победу своих товарищей.
Сроки реализации проекта: с 10.02.2014 по 14.02.2014.
Участники проекта:
- педагоги,  воспитанники ДОУ,  родители.                                 
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Ожидаемые результаты:                      
·  формирование представлений об олимпийских зимних видах спорта, здоровом образе жизни;

·  развитие  ловкости, целеустремленности, выносливости, стремление к победе и уверенности в своих силах;

· привлечение родителей к   образовательной деятельности в физическом воспитании своих детей.
План реализации проекта
	№ п/п
	Мероприятия
	Ответственный 

	1
	Подготовительный этап
	

	1.1
	Конкурс стихов об олимпиаде и о зимних видах спорта
	Воспитатели


	1.2
	Викторина с родителями на форуме сайта ДОУ
	Инструктор по физической культуре

	1.3
	Слушание и разучивание песен, посвященных Олимпийским играм и песнях звучащих на Олимпийских играх:

- Гимн РФ;

- Гимн Олимпийских игр  «Сочи - 2014»

- «Герои спорта»

- «Вперед, Россия!»

- «Победная» - олимпийский марш

- «Трус не играет в хоккей» и др.
	Музыкальный руководитель

	1.4
	Чтение художественной литературы:

- Э. Успенский «Олимпиада для Чебурашки, или Чебурашка едет в Сочи».  и др.;

- Трескин А.В. «История Олимпийских игр. Медали. Значки. Плакаты».
	Воспитатели

	1.5.
	Беседы с детьми:

-  «Олимпийские зимние виды спорта»;

- «Наши  спортсмены – участники Олимпиады «Сочи- 2014»;

-  «Символы Олимпиады «Сочи- 2014»;
	Воспитатели

	1.5.
	Конкурс «Лучшая раскраска «Олимпиада Сочи -2014»
	Педагог дополнительного образования (ИЗО)

	1.6.
	Выпуск газеты «В здоровом теле – здоровый дух»
	Педагог дополнительного образования (ИЗО)

	1.7.
	Изготовление  макетов «Олимпийская деревня»
	Педагоги, родители

	2.
	Основной этап
	

	2.1.
	Открытие Малых Олимпийских  игр «Челябинск- 2014»
	Старший воспитатель

	2.2.
	Малые олимпийские игры: 
- «Быстрая клюшка» (провести клюшкой шайбу между препятствиями);

- «Задорный биатлон» (добежать до «снаряда» попасть в «цель» и вернуться обратно, засчитывается общее количество сбитых  кеглей);

- «Веселый бобслей» (довести на «санках»  партнера от пункта А до пункта Б, поменяться местами и вернуться обратно);

-  «Лыжная эстафета» (добежать на лыжах до ориентира, вернуться обратно, передать эстафету)
	Инструктор по физической культуре

	3.
	Заключительный этап
	

	3.1
	Награждение. Закрытие малых олимпийских игр  «Челябинск- 2014»
	Инструктор по физической культуре


Приложение:
Уважаемые родители!

Ответьте на вопросы анкеты «Что вы знаете об Олимпийских играх?» и обсудите ответы вместе с детьми:

1.Что такое Олимпийские игры?

2.Как звучит девиз Олимпийских игр?

3.Как выглядит эмблема Олимпийских игр и что она обозначает?
4.Кто возродил Олимпийские игры современности?
5.Как часто проводятся Олимпийские игры?
6.Где зародились Олимпийские игры?
7.Какие зимние и летние виды спорта входят в Олимпийские игры?
8.Совпадает ли порядковый номер зимних и летних Олимпийских игр?
9. Когда начнется зимняя Олимпиада в Сочи?

10. Как выглядит эмблема Олимпиады в Сочи?
11. Сколько стран планирует принять Россия на олимпиаде?

Список используемой литературы:  

1. В.Н. Шебенко «Физкультурные праздники в детском саду»

2. Павлов Н.Г. «300+1 игра для детей»

3.  Гризик Г.И., Глушкова Г.В. «Зимние виды спорта».
4. Трескин А.В. «История Олимпийских игр. Медали. Значки. Плакаты».
Конспект физкультурного праздника

для детей старшего дошкольного возраста

«Белая Олимпиада»
Копать Е. В.

инструктор по физической культуре

МБДОУ ДС № 108 
Цель: повышение интереса к физической культуре, здоровому образу жизни и спорту детей старшего дошкольного возраста.
 Задачи :
·   Совершенствовать изученные навыки основных движений в соревновательной форме;

· Развивать ловкость, быстроту реакции;

·   Закреплять знания о видах спорта, входящих в зимние Олимпийские игры;

· Воспитывать чувства коллективизма, уважение друг к другу;
Интеграция образовательных областей:
«Социально – коммуникативное развитие»: формировать представления о дружеских взаимоотношений между сверстниками;  развивать свободное общение со взрослыми и детьми.
«Физическое развитие»: формировать у детей потребность в ежедневных занятиях физическими упражнениями и интерес к различным видам спорта;
 развивать у детей стремление к  укреплению и сохранению здоровья посредством занятий физической культурой.
Предварительная работа:
· Составление сценария,  оформление зала, презентация зимних видов спорта, просмотр мультфильмов о зимней олимпиаде,   подбор спортивного инвентаря.

· Беседы о  зимних олимпийских видах спорта (лыжные гонки, скелетон, бобслей, фристайл, керлинг).

· Изготовление  с родителями  поделок на олимпийскую тематику.
Оборудование и инвентарь:  мини - лыжи,  факел, скейтборд, шайба, щетка на палке, коврики, ватные мячи, обручи, конусы. Музыкальный центр, диски с записью марша, гимна, спортивная форма;  мультимедийная аппаратура. 
1 день. Открытие
    Ход праздника: 
( участники входят в зал под олимпийский марш)
Ведущий.  Олимпийские игры - крупнейшие спортивные соревнования нашего времени. Олимпийские игры проводятся раз в четыре года. Они объединяют спортсменов-олимпийцев всех стран в честных и равноправных соревнованиях. 
Чтение детьми стихотворения:

«Что такое олимпиада», «Вся Россия рада», « Олимпийские игры».
Танец детей подготовительной  к школе группы. 
Ведущий. Символ олимпиады – пять сплетённых колец- обозначают дружбу между людьми всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки.
Чтение детьми стихотворения:

«Священный огонь»,  «Талисманы олимпиады», «Пять Колец».
Танец детей старших и подготовительных  к школе групп. 
Ведущий. Флаг Малых Олимпийских игр поднять! 

Под звуки музыки вносят и  поднимают олимпийский флаг. 
Ведущий. Считать Малые Олимпийские игры открытыми! 

Внимание! Мы приветствуем участников, гостей наших соревнований!
Чтение детьми стихотворения:

« Полюбуйтесь, посмотрите». Чтение четверостиший, придуманных родителями!
Танец: « Итальянская полька»

Просмотр мультфильма «Лелик и Болек на зимней олимпиаде»
Ведущий. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. А талисманом олимпиады будет «Белый медведь».
Фейерверк в честь открытия олимпиады.
Дети под марш выходят из зала.
2 день.
Ход праздника: (в спортивном зале). Дети выходят на площадку под  марш и строятся в шеренгу.
Ведущий: Ребята, вы знаете, что Олимпийские игры проходят не только летом, но и зимой. А какие виды спорта  входят в программу зимних Олимпийских игр?(Дети называют зимние виды спорта).
Ведущий: Молодцы, ребята. Сегодня мы с вами посоревнуемся в некоторых зимних видах спорта.
Ведущий:   Состязание, ребятки,

Мы начнем сейчас с зарядки!

Для чего нужна зарядка?

Это вовсе не загадка –

Чтобы силу развивать

И весь день не уставать!
Под музыку дети выполняют зарядку.
Ведущий: Провели разминку ловко.

                   Приступаем к тренировке!

Звучит музыка, появляется Олимпийский Мишка.
Мишка: Здравствуйте, ребята.

На лыжах веселых примчался я к вам,

Огонь Олимпийский неся по полям,

Из далекой страны принес вам привет,

Олимпийцев – спортсменов дружных совет:

«Быстрее, выше, сильнее!».
Ведущий: Здравствуй, Мишка.
Мишка: Ребята! Я приехал, чтобы посмотреть на ваши команды. Ведь скоро Олимпиада в Сочи и мне нужно выбрать самых лучших спортсменов, которые умеют кататься на лыжах, санях, коньках, играть в хоккей, в общем, тех, кто сможет победить на Олимпиаде.
Ведущий: Мишка, в нашем детском саду есть такие ребята, которые много чего умеют делать и сейчас они это покажут.

Я от всех прошу внимания:

Предстоят соревнования.
Все виды спорта демонстрируются  на экране (мультимедиа).

Мишка: Я за всеми наблюдаю,

Самых лучших выбираю!

Первый этап может простым показаться

Проверим, умеете ли вы на лыжах кататься.

Но надо не просто на лыжах пройти,

А факел к месту донести.
Проводится эстафета: «Зажги Олимпийский огонь».
По сигналу первые участники надевают мини - лыжи, берут в руки «факел» и двигаются вперед, оббегая кегли. Затем возвращаются назад и передают лыжи и «факел» следующему игроку. Побеждает команда, первой выполнившая задание.
Ведущий: Вид спорта зимний – скелетон,

                  Но не для всех годится он,

                 А для тех, кто не боится

                 Вверх ногами прокатиться.
Проводится эстафета: «Гонки на скелетонах».
По сигналу первые участники ложатся на скейтборд и, отталкиваясь руками от пола, двигаются вперед. Доехав до конуса, встают и берут в руки скейтборд. Оббегают конус и возвращаются назад, передавая эстафету следующему игроку. Побеждает команда,  первой выполнившая задание.
Мишка: Сядем в сани мы – и в путь,

Никуда здесь не свернуть.

Мчимся, мчимся все быстрей.

Этот спорт зовем бобслей!
Проводится эстафета: «Бобслей-двойка».
Участники разбиваются на пары. По сигналу первая пара, садится на скейтборд, двигается по направлению к конусу, отталкиваясь ногами. Объехав конус, возвращаются назад и передают эстафету следующей паре. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
Ведущий: Здесь лыжник, будто акробат,

Покажет трюков сто подряд:

Не надо удивляться тут:

Фристайлом этот спорт зовут.
Проводится эстафета: «Фристайл».
По сигналу первые участники обувают мини - лыжи, начинают движение вперед, оббегая конусы и перепрыгивая препятствие. Затем, возвращаются назад и передают лыжи следующим игрокам. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Мишка: Кёрлинг – есть игра такая.

Если кто ее не знает,

Камень и метелку взять –

Можно кёрлинг начинать.
Проводится эстафета: «Кёрлинг».
По сигналу первые участники при помощи гимнастической палки с щеткой проводят шайбу по дорожке до конуса. Затем берут шайбу в руки, возвращаются назад и передают шайбу и щетку следующему игроку. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Ведущий:Чтоб заниматься нам биатлоном,

Вовсе не надо носиться по склонам.

Наоборот, по ровной лыжне

Бегать придется тебе или мне,

Ну и, конечно же, метко стрелять.

Чуть пробежали – мишени опять.
Проводится эстафета: «Биатлон».
 По сигналу первые участники обувают мини- лыжи,  бегут до коврика, ложатся на него, берут один ватный шар, прицелившись, стреляют по мишени  

(стоящий  вертикально маленький обруч) из и. п. лежа. Затем, возвращаются назад и передают лыжи следующим игрокам.
Мишка: Молодцы вы все, ребята,

Сильные, умелые,

Дружные и смелые.

Ловко все на лыжи встали,

В кёрлинг дружно поиграли.

И на санках быстро мчитесь, -

Ничего вы не боитесь!

И за это вас, ребята,

Ждет спортивная награда!

Мишка вручает детям  командные награды (грамоты, медали).
Мишка: Кончается время спортивных минут,

Меня олимпийцы в дорогу зовут,

Туда, где без края снега да снега,

Где вьются метели, и свищет пурга.

Дети под марш выходят из зала.
3 день. Лыжные гонки 20 метров.

4 день. Закрытие олимпиады.
Ведущий: Все участники выходят под олимпийский марш. Наша олимпиада подошла к концу. Давайте вспомним, как это было:
Просмотр видеофильма « Наша олимпиада».
Награждение победителей Олимпиады.
Танец: «Мы вместе»
Ведущий. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто-то из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!
Опускание олимпийского флага. Дети под марш выходят из зала.

Конспект физкультурного праздника

 «Встречаем Олимпиаду»
Леготина Е.В.

инструктор по физической культуре

МАДОУ ЦРР ДС № 17 
Цель:
· расширить знания детей и взрослых об Олимпийских играх и зимних Олимпийских играх в Сочи в 2014 году;

· подарить детям и взрослым радость общения друг с другом, радость соревнований и побед.
Задачи:
- повышать физическую активность и работоспособность детей и взрослых;

- воспитывать чувство патриотизма и гордость за свою страну;

- развивать у детей умение работать в команде;

- дать детям знания об олимпийской символике, талисманах, правилах проведения игр, зимних олимпийских видах спорта.
Предварительная работа:

Дети в группе вместе с воспитателем знакомятся с Олимпийским движением, его историей, атрибутами, изучают зимние и летние виды спорта, рисуют и создают поделки по одному из понравившихся видов. Вместе с инструктором по физической культуре отмечают на карте маршрут эстафеты Олимпийского огня, ведут обратный отсчет времени до начала Олимпиады в Сочи. Совместно с родителями и воспитателями оформляют выставку творческих работ, посвященную Олимпийским играм  в Сочи в 2014 году.
Оборудование: 
конусы и 10 колец к ним, мини-лыжи (2 пары), хоккейные клюшки (10 шт.), шайба, ворота хоккейные (2 шт.), ориентиры (4 шт.), музыкальная аппаратура.
Ход работы: (под музыку входят мальчик и девочка)
Мальчик: 
Мы дружим с солнцем и водой,

На старт мы выйти рады.

Проводим праздник спорта свой

Мы в честь Олимпиады!
Девочка : 
Праздник радостный, красивый.

Лучше не было и нет.

Мы от всех детей России
В город Сочи – шлем привет! (вместе)
Звучит гимн Олимпиады в Сочи (сл. Карена Кавалеряна, муз. Николая Арутюнова). Дети друг за другом заходят в зал и строятся в 3 колонны.
3 ребенок
Я верю в Сочи, в нашу силу,

Спортсмены наши лучше всех.

Скажу – «Да здравствует Россия!»(все вместе)
Здесь к нам придёт большой успех.
 Девочки подготовительной  к школе группы танцуют танец с тканью под песню «Мы дети твои, Россия» (в исполнении группы «Волшебники Двора»). 
Ведущий
Символ Олимпиады – пять цветных сплетенных колец, обозначает дружбу и единство в Олимпийском движении, между всеми континентами.
Выходят 5 детей с олимпийскими кольцами, опущенными вниз.
1 ребенок:
На Востоке солнце всходит,

В мир тепло и свет приводит

Значит солнца желтый свет – 

Это Азии привет! (Поднимает желтое кольцо вверх).
2 ребенок: 
Цвет травы – зелёный цвет,

Из Австралии привет! (Поднимает зеленое кольцо вверх).
3 ребенок:
Выбирая красный цвет –

Шлет Америка привет! (Поднимает красное кольцо вверх).
4 ребенок:
Знают все, что чёрный цвет,

Знойной Африки  привет! (Поднимает черное кольцо вверх).
5 ребенок:
Голубой небесный цвет –

Из Европы всем привет! (Поднимает голубое кольцо вверх).
Все вместе: 
Давайте же, кольца   соединим,

И если мы вместе,

То мы победим!  Дети соединяют кольца в Олимпийскую символику.
Ведущий: 
Первая эстафета «Собери олимпийские кольца». В ней участвует 5 мальчиков и 5 самых быстрых пап. У каждого  по одному кольцу. Участники по очереди добегают до цветного обруча и из него накидывают свое кольцо на ориентир. Побеждает та команда, которая больше соберет колец. А судить наши соревнования сегодня будут …. (ведущий представляет членов жюри).
Проводится эстафета «Собери олимпийские кольца».
Ведущий: А сейчас на старт выходят 5 девочек и 5 мам.
Эстафета повторяется. Члены жюри подводят итоги эстафеты.

В центр зала выходит ребенок:
Над высокими домами

Выше ночи, выше дня,

Расправляет крылья пламя

Олимпийского огня!
Видео - эстафеты Олимпийского огня в Челябинске.
Ведущий:
К сожалению, мы не все смогли принять участие в настоящей эстафете. Но сегодня у нас есть возможность самим организовать такую эстафету. Я приглашаю на старт 10 детей и столько же родителей. 
Эстафета «Передай факел»
На старте выстраиваются 2 команды – дети и родители. У каждой команды факел, сделанный из бумаги и картона. По команде участники бегут до ориентира, обегают его и возвращаются в свою команду – передают факел следующему участнику. Выигрывает та команда, участники которой быстрее закончат бежать. 
Ведущий предоставляет слово членам жюри.
Ведущий:
Нас много и все мы разные. Но Олимпиада объединяет все страны мира. И проводится она в нашей стране – России. И сейчас девочки из фитнес- клуба «Семицветик» покажут, какая замечательная у нас страна.
Музыкально-спортивная композиция «Родина моя» (Авторы музыки и слов: Давид Тухманов и Роберт Рождественский)
Ведущий: 
Полюбуйтесь, поглядите

На веселых дошколят.
В центр зала выходит ребенок

Будем мы на радость всем

С детства закалёнными!

Скоро вырастем и сами - 

Станем чемпионами!

Дети выполняют упражнения музыкально-тематической композиции «Спорт» (попурри спортивных песен в исполнении группы «Домисолька»)
Ведущий:
Мы видим здесь приветливые лица,

Спортивный дух мы чувствуем вокруг.

У каждого здесь сердце олимпийца,

Здесь каждый спорту и искусству друг.

   Я приглашаю наших гостей принять участие в олимпийских соревнованиях.
Эстафета «Лыжные гонки»: участники каждой команды бегут на мини-лыжах до ориентира, обегают его и возвращаются в свою команду – передают лыжи следующему участнику.
«Хоккей»: участвуют по 5 человек от каждой команды (1 вратарь и 4 игрока). По свистку хоккеисты должны забить гол в ворота своих соперников. Игра продолжается 30 сек, после этого команды меняются воротами. Затем команды меняют свои составы, и игра продолжается еще 1 мин. Выигрывает та команда, которая забьет больше всего голов в ворота соперников.
Ведущий: А теперь слово предоставляется членам жюри.
Члены жюри:

Очень долго мы гадали

Самых лучших выбирали.

Но не знали, как нам быть

Как ребят нам наградить?

Все вы были молодцами

И отважны, и честны,

Этот смел, а тот удал,

Этот силу показал.

Для спортсменов в этом зале

Кто сегодня выступал

Олимпийские медали,

Олимпийский пьедестал!

Звучат фанфары. Медалями награждаются все [image: image26.jpg]


родители и дети. Круг почета всех участников.
Ведущий:

Всем спасибо, за внимание,

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнований,

Обеспечивший успех.

(Под музыку все выходят из зала.)

Конспект спортивного праздника для детей 

подготовительной к школе группе 

«Малые Олимпийские игры»
                                                                                                          Пенкина Н. И.

инструктор по физической культуре

МБДОУ ДС № 276 
Цель:
1. Воспитывать мотивацию здорового образа жизни через знакомство с с историей Олимпийского движения.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей.

2. Выявлять спортивные интересы, склонности и способности дошкольников.

3. Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость.

4. Воспитывать умение побеждать и проигрывать.
Предварительная работа с детьми:
Ознакомление детей с Олимпийским движением (чтение литературы об Олимпиаде, знакомство с отдельными олимпийскими видами спорта, рассматривание альбомов с иллюстрациями открытия Олимпийских игр).

Использование дидактических игр для расширения кругозора, обогащение словарного запаса у детей.
Совместная работа с воспитателями и специалистами:
Подготовка наглядных атрибутов к предстоящим соревнованиям, подборка музыкального репертуара, подготовка танцевальных номеров, разучивание   стихотворений.
Интеграция образовательных областей:
Социально-коммуникативное развитие: развитие общения и взаимодействия ребёнка со сверстниками; развитие самостоятельности и целенаправленности собственных действий. Развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.
Познавательное развитие: формирование интереса к зимним и летним видам спорта. Развитие воображения и творческой активности.
Речевое развитие: обогащение активного словаря. 
Художественно-эстетическое развитие: формирование элементарных представлений о видах искусства древней Греции. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей: изобразительной (рисунки на тему «Я еду на Олимпиаду»), музыкальной (слушание гимна России, гимна сочинской Олимпиады).
Оборудование и материал:
Музыкальный центр. MP3 - запись спортивного марша и гимна Олимпийских игр. Ориентиры, клюшки, мячи 75 мм, обручи, факел, дуги для подлезания, мешочки набивные, листы бумаги, фломастеры, мольберты, пазлы на спортивную тему, корзины, дипломы, подарки.
Ход праздника:
Дети входят в зал под спортивный марш.
Ведущий:
Праздник радостный, красивый,
Лучше не было и нет,
И от всех детей счастливых
Олимпиаде - наш:
Дети: привет!
1-ый ребёнок:
Мы думали день, мы думали ночь, 
Как Сочинским играм могли бы помочь,
И поняли мы, что нам надо,
Свою провести здесь ОЛИМПИАДУ!
Ведущий: Правильно! И сегодня, в нашем детском саду, мы проведем свои детские Олимпийские игры и начнем их с Клятвы юных олимпийцев.
КЛЯТВА ОЛИМПИЙЦЕВ:
Олимпийцы, подтянитесь,
Все смотрите на меня,
Повторим со мною вместе,
Клятвы добрые слова: 
Клянемся дружными мы быть - КЛЯНЕМСЯ!!!
И слезы горькие не лить - КЛЯНЕМСЯ!!!
С улыбкой трудности встречать - КЛЯНЕМСЯ!!!
И смело их преодолевать - КЛЯНЕМСЯ!!!(3 раза)
Ведущий: Как известно, у каждой Олимпиады есть свои талисманы. Вот и у Сочинской Олимпиады есть такие талисманы. А кто они и как их зовут? (ответы детей).
Ведущий: Правильно. А кто назовёт символы паралимпийских игр?
Ведущий: Молодцы. ребята. Сегодня будут соревноваться 3 команды: «Медведи», «Зайчики» и «Леопарды»

И каждая из этих команд сейчас нам себя представит:
«Медведи»
Знают взрослые и дети

Мы полярные медведи.

Мы на полюсе играем

Свои мышцы укрепляем.

Точно знает целый свет,

Что сильней медведей нет.

Мы, медведи белые-

Олимпийцы смелые! (последние 2 строчки дети говорят вместе)
«Зайцы»
Я – зайка- снегоход,

Тренируюсь круглый год!

Я бегаю быстро и прыгаю ловко,

Потому что ем морковку!

Я талисман Олимпиады

На стадионе все мне рады!
«Леопарды»
Я – Олимпиец! Я Леопард!

Пятнистая спинка, в пятнышках хвост.
Характер, скажу вам, совсем мой не прост!

Я гибкий, как кошка

Бегу, как стрела!

Но лапа при этом моя тяжела!
Ведущий: Все знают, что открытие Олимпиады - это очень красочное зрелище. Давайте же и мы с вами сделаем открытие нашей олимпиады красочным и запоминающимся!
Музыкально – ритмическая композиция «Снежные  вьюги».

Ведущий: Ну, вот и наши Олимпийские игры почти открыты. А почему почти? Да потому что с давних времен в Олимпии от солнечного луча зажигают факел. Гречанка в белых одеждах передает его спортсменам, и факел пускается в путь. Его несут спортсмены различных видов спорта, в город, в котором будут проводиться Олимпийские игры. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. Давайте и мы зажжем свой Олимпийский огонь. Для этого проведём нашу первую эстафету. Но прежде я хотела бы вам представить наших судей (представление членов жюри). 
Эстафета № 1 «Олимпийский огонь».
Первый участник держит в руках «факел». Дети по очереди преодолевают «полосу препятствий»: оббегают кегли «змейкой», бегом возвращаются к своей команде и передают «факел» следующему участнику.
Ведущий: Как известно зима – это снег, холод, лёд. Представьте, что вы оказались на льдине. Вам надо будет переправиться на этой льдине с одного берега на другой.
Эстафета № 2 «Кто быстрее переплывёт на льдине»
Команды выстраиваются в колонну. Перед первыми игроками на полу лежит обруч. В 5-6 м от команд поворотный конус. По команде первые игроки встают в обруч и начинают передвигаться вперёд, подталкивая обруч с помощью пальцев ног, до поворотного конуса. Выходить из обруча нельзя. Как только игрок добрался до поворотного конуса, он берёт обруч в руки, огибает конус и бегом возвращается к своей команде.

 Эстафета № 3 «Биатлон». 
Команды выстраиваются в колонну. На расстоянии 5-6 м от каждой команды стоят корзины с набивными мешочками по количеству игроков. В 2 м от корзинок стоят ещё одни корзинки. По команде первый игрок передвигается до корзины с мешочками способом «паучок» (ползание с опорой на ноги впереди и на руки сзади за спиной), берёт один мешочек и бросает его в пустую корзину. После броска он возвращается к старту бегом по прямой линии и передаёт эстафету следующему игроку. Задача команды, как можно больше мешочков забросить в корзину.
Ведущий:
Олимпийцы должны прыгать, бегать и метать.

Олимпийцы должны очень многое знать.

Буду знания ваши сейчас проверять.

Ну, а вы дружно будете мне отвечать. 
Эстафета №4. Загадки на спортивную тему для каждой команды.
Вопросы первой команде

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротцах этих -
Рыбацкие сети. (Футбол)
Две курносые подружки
Не отстали друг от дружки.
Обе по снегу бегут,
Обе песенки поют,
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу. (Лыжи).

Вопросы второй команде:

Загадка эта не легка:
Пишусь всегда через два «к».
И мяч, и шайбу клюшкой бей,
И называюсь я… (Хоккей)
Когда апрель берет свое
И ручейки бегут, звеня,
Я прыгаю через нее,
А она через меня. (Скакалка).

Вопросы третьей команде:
Каждый вечер я иду
Рисовать круги на льду.
Только не карандашами,
А блестящими: (коньками)
Пламя полыхает, пять колец сияют.
Праздник для народа раз в четыре года.
Праздник тот спортивный,
Древний, яркий, дивный. (Олимпиада)

Ведущий: Молодцы, показали свою сообразительность. А теперь узнаем насколько вы внимательны. Вот вам следующее задание.
Эстафета № 5 «Нарисуй Олимпийскую эмблему».
Игроки выстраиваются в колонну. У первого участника в руках стакан с  фломастерами. На расстоянии 5-6 м от команд стоят мольберты и на них приклеены листы. Вдоль эстафетной линии выставлены 3 обруча и одна дуга. Первый игрок бежит до мольберта по прямой линии и кладет на него фломастеры, бежит обратно по прямой линии и передаёт эстафету следующему игроку. Второй игрок прыгает из обруча в обруч на двух ногах, пролезает под дугой, подбегает к мольберту и рисует первое кольцо; возвращается к старту бегом по прямой линии и передаёт эстафету следующему. Следующие игроки по очереди преодолевают полосу препятствий и рисуют по одному кольцу на бумаге. Побеждает команда, выполнившая задание первой. Оценивается также правильность изображение олимпийской эмблемы.
Ведущий: Ребята, как вы думаете, в каком зимнем виде спорта игроки могут вести клюшкой и шайбу, и мяч? 
Ответ детей.

Ведущий: Правильно, ребята! Конечно же, это хоккей! И наша следующая эстафета так и называется.
Эстафета № 6 «Хоккей»
Дети выстраиваются в колонну. У каждого ребёнка в руке мяч 75 мм. У первого игрока в руке клюшка. Вдоль прямой линии выставляются препятствия (конусы, кубики), а в 5-6 м от команд дуги (ворота). По команде первый игрок ведёт клюшкой мяч «змейкой» между предметами. Доводит до последнего препятствия и старается забить гол в корзину. После броска, он бегом возвращается по прямой линии к команде, передаёт клюшку следующему игроку. Побеждает та команда, которая оказалась более результативной по заброшенным мячам и правильно выполняющая элементы ведения мяча клюшкой.
№ 7. Конкурс «Собери пазлы».
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Ведущий: Как известно, Олимпийские игры в Древней Греции заканчивались самыми зрелищными состязаниями. Это были самые любимые соревнования спортсменов. И назывались они «Гонка колесниц». Давайте же и мы устроим такое состязание.
Эстафета № 8 «Гонка колесниц»
    Дети выстраиваются в колонну и разбиваются парами. Первый игрок в паре надевает на себя обруч – он конь, а второй – наездник, становится за его спиной и берётся руками за обруч. На полу до поворотного ориентира, выкладываются препятствия. По сигналу первая колесница начинает двигаться «змейкой» до поворотного ориентира. Затем, обежав его, возвращаются обратно по прямой линии и передают эстафету другой паре детей.

Подведение итогов.

Пока судьи подсчитывают результаты соревнований, звучит гимн Олимпийских игр.

Награждение команд, раздача подарков.                  

Список используемой  литературы:
1. Кириллова Ю.А Навстречу Олимпиаде Физкультурные досуги для детей старшего дошкольного возраста Санкт – Петербург  «Детство–пресс»- 2012

2. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. - М., 1986.

3. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка 5-7 лет в детском саду. - М., 2002.

Конспект физкультурного праздника 

для детей старшего дошкольного возраста

«Малые Олимпийские игры»
Фогельгезанг Н. В.

инструктор по физической культуре

МБДОУ ДС № 423

Цель: приобщить детей и их родителей к традициям большого спорта, к Олимпийскому движению.
Оздоровительные задачи: 
- формировать у детей  потребности в здоровом образе жизни;

- формировать у детей интерес к занятиям физическими упражнениями.
Образовательные задачи: 
- расширять представление о зимних видах спорта; 
- знакомить детей с историей Олимпийского движения, Олимпийской символикой.
  Воспитательные задачи: 
- воспитывать чувство взаимовыручки, смелости; 
- приобщать семьи к физической культуре и спорту.
Интеграция образовательных областей:
«Социально-коммуникативное развитие» - формирование представлений о взаимопомощи и взаимовыручке при игре в одной команде; развитие навыков коммуникативного общения между сверстниками.

«Физическое развитие» - развитие физических качеств.

Предварительная работа: 
- знакомство детей с зимними видами спорта, с символикой Олимпиады в группе (беседы, презентации);
- проведение конкурса рисунков и фотографий «Мой любимый вид спорта». 

· мини-проекты  «Олимпиада Сочи – 2014» в группах
Ход праздника
(Дети стоят у входа в зал.)
Ведущий: 

Добрый день, дорогие ребята! 

Добрый день, уважаемые гости!
Над землею закружила
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет!
Проводим праздник спорта
Мы в честь Олимпиады.
Здоровье, силу укрепляем
И спорту очень рады.


На старт вышли самые сильные и быстрые, самые ловкие и выносливые. Именно они будут бороться за звание победителей в различных видах спорта. Приветствуем участников олимпийских игр!
В зал под звуки Олимпийского марша  с флажками входят команды.
Ведущий:
 Ну-ка дружно, детвора,
Крикнем все: «Физкульт-ура!»
Ведущий: 

Олимпийские игры! Что это такое? Это состязания лучших спортсменов. С самого своего зарождения Олимпийские игры несли народам мир и единение. Сегодня мы проведем свои, детские олимпийские игры и помогут нам наши родители. Начнем  олимпиаду  с Клятвы, которую дают все спортсмены перед ее началом, а родители нас поддержат.
Дети встают и произносят Клятву.
Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы- Олимпийцы!
Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы -Олимпийцы!
Ведущий: Кто спортом любимой Отчизны гордится?

Дети: Мы -Олимпийцы!
Ведущий: Клянемся быть честными, к победе стремиться,
Рекордов высоких клянемся добиться!

Дети: Клянемся! Клянемся! Клянемся!
 Ведущий: С  давних времен в городе Олимпии от солнечного луча зажигают факел  и  он пускается в путь. Его везут велосипедисты, мотоциклисты, гребцы, бегуны в город, в котором будут проводиться Олимпийские игры. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. В этом году олимпийский огонь прошел почти по всем городам нашей страны и побывал и в нашем городе. Давайте и мы зажжем свой Олимпийский огонь.
Эстафета № 1 «Олимпийский огонь».
Первый участник держит в руках «факел». Дети по очереди преодолевают «полосу препятствий», бегом возвращаются к своей команде и передают «факел» следующему участнику. Последний в команде, преодолев препятствия, подбегает к чаше. Факел победителей закрепляют в чаше.
Ведущий: Символами олимпиады является пять колец на олимпийском флаге. А что означают эти кольца, мы сейчас узнаем (выходят шесть  детей). На экране идет презентация каждого континента.
1реб.: На планете, в нашем мире,

          Пять жилых материков.

         Шлют спортивные отряды 

         На призыв Олимпиады.


2 реб.: Пять колец, пять кругов –

           Знак пяти материков.

           Знак, который означает

           То, что спорт, как общий друг,

           Все народы приглашает,

          В свой всемирный, мирный круг.
Ведущий: А сейчас я предлагаю вам самим собрать Олимпийскую эмблему.
Эстафета №2  «Собери олимпийский флаг»
Участвуют две команды с родителями. Родители держат образец флага, а дети бегают, поочередно, выкладывая все пять колец. 
Ведущая: В зимней олимпиаде15 видов спорта. На экране будут появляться символы видов спорта, а вам надо будет их правильно назвать. Если не получится, то вам поможет фотография
Презентация «зимние виды спорта»

Ведущий: А у нас в программе олимпиады первый вид спорта – «Слалом»
Эстафета №3 «Слалом»
Участвуют две команды. Бег с двумя палками между конусов туда и обратно с передачей палок следующему.
Ведущий: Следующий вид спорта нашей зимней олимпиады очень  сложный и перед его  началом предлагаю вам провести небольшую разминку.
 Разминка под музыку.
Ведущий: Вы ребята смелые?
                 Ловкие, умелые?
                Это надо доказать,
                Выходите побеждать!
Я  приглашаю команды на следующий вид соревнований – «Биатлон».
Эстафета №4 «Биатлон»
Участвуют отдельно дети по две команды и родители, или все вместе. Дети бегут до коврика с мешочками, ложатся и бросают мешочек в обруч, встают, бегут обратно и передают эстафету.
Ведущий:  Наши Малые Олимпийские игры подходят к концу. И я приглашаю всех участников на торжественное построение (команды строятся по сторонам зала  и берут в руки флажки). Объявляю наши олимпийские игры закрытыми. Парад направо, круг почета вдоль зала шагом марш!

Очень долго мы гадали

Самых лучших выбирали.

Этот смел, а тот удал,
Этот силу показал,
И поэтому по чести

Наградить решили всех вас вместе.

Награждение всех участников соревнований.
Ребенок: Пусть еще до олимпийцев
Нам дорога далека

Пусть бумажные медали
Получили мы пока.
Но надеяться мы будем,
Что пройдет немного лет-
Настоящие медали
Мы получим, наконец!
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Конспект физкультурного праздника для детей 

старшего дошкольного возраста

«Мы, Олимпийцы»
Хужина Л. В. 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ ЦРР ДС № 308 
Цель: 
повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых.   Обогащение двигательного опыта детей старшего    дошкольного возраста в игровой форме, используя тематику зимних Олимпийских игр.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей.

2. Прививать интерес к активному образу жизни.

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
Оборудование. Факелы, обручи, ленты, конусы, мешочки с песком, тоннели, гимнастические  палки, коробки, султанчики, звезды и кружочки для игры с  болельщиками, бубны,  музыка.
Ход праздника.
Звучат фанфары.
Ведущий.
Во имя грядущих побед,
Во славу российского спорта,
Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!
Ведущий. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. 
Ребенок. Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать - это награда!
Победить же может любой!!!

Внимание! Мы приветствуем участников, гостей и судей наших соревнований! 
Выходят пять девочек в руках обручи исполняют музыкально-ритмическую композицию с обручами. 
Ведущий. Символы Олимпиады -  это олимпийский флаг и олимпийский огонь. Внести олимпийский флаг.
Звучит торжественная музыка, вносят олимпийский флаг. Выбегает девочка, в руке у нее факел с символическим олимпийским огнем, она встает рядом с флагом. Все участники входят под олимпийский марш.
Председатель жюри приветствует участников олимпиады:

Чтоб олимпийские игры начать,

Должны ребята клятву дать:
Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится?

Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий. Клянёмся быть честными,

К победе стремиться,

Рекордов высоких,

Клянёмся добиться!
Ведущий. Флаг Малых Олимпийских игр поднять!
Под звуки музыки поднимают олимпийский флаг.
Ведущий. Считать Малые Олимпийские игры открытыми!
Ведущий. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. А талисманами олимпиады будут «Зайка, мишка и леопард».
Ведущий. Ну, команды смелые,

Дружные, умелые,

На площадку выходите,

Силу, ловкость покажите!

Команды выстраиваются на линии старта, обмениваются приветствиями (название команд, девиз, эмблема). Представление капитанов команд.
Ведущий. Соревнования будут проводиться в виде эстафет.
Итак, первая эстафета.
1.Эстафета «Передача Олимпийского огня»
Ведущий. На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.

Две  команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках «факелы». По сигналу дети с «факелами» бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают «факел» следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше.
 Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.
Ведущий. Пусть стать чемпионом
Борьбой закаленным,
Задача совсем непроста,
Но стать просто ловким,
Набраться сноровки
Здоровым и сильным стать. Красота!
2. Эстафета « Биатлон».
Дети строятся в колонны на линии старта. По сигналу дети бегут до стойки перепрыгивают через барьер, проползают по тоннелю, бросают мешочек в цель – обруч из положения лежа,  возвращаясь, проползают по тоннелю, перепрыгивают через барьер и  передают эстафету следующему игроку.
В этой эстафете оценивается быстрота и меткость попадания в цель. Ведущий. На  зимней Олимпиаде есть соревнования на санях («бобах»)  
3. Эстафета «Бобслей»
Команды строятся за линией старта. В руках 1-го игрока обруч. На расстоянии 1 м от линии старта расположены пять конусов .  По сигналу первый игрок обегает конусы,  возвращается в свою команду, передаёт обруч следующему участнику. 
Ведущий. А сейчас игра - аттракцион для болельщиков «Собери звёздочки, кружки». 
Приглашаются несколько участников. Перед ними по всей площадке произвольно раскладываются звёздочки, кружки разных цветов. По сигналу участники должны собрать их.
4.Эстафета «Скелетон». Санки –дети встают на стопы и ладони животом вверх - бег на перевернутых четвереньках: добежать до ориентира и  бегом вернуться обратно  и передать эстафету другому. Оценивается быстрота и качество выполнения движений.
5. Эстафета  «Шорт — трек» -  это скоростной бег на коньках по короткой дорожке.   В качестве коньков детям предлагают  надеть  коробки  из-под обуви – это коньки. Скользящим шагом дети добегают до конуса ориентира, берут коробки в руки и бегут в команду, передают их следующему ребенку.
Ведущий. На олимпиаде есть необычная традиция: оповещать о результатах победы сигналом. Попробуем и мы с вами преодолеть препятствия и ударить в бубен.
6.Эстафета «Сигнал победы»
Игроки команд строятся за линией старта. На расстоянии 10 см от линии старта располагаются друг за другом 4 малых обруча, на расстоянии 5м от линии старта стоят столики, на которых лежат бубны. По сигналу первый ребёнок начинает движение вперёд, прыгает из обруча в обруч, добегает до столика, ударяет рукой по бубну, возвращается в свою команду. Передаёт эстафету следующему участнику.
 Ведущий. На олимпиаде по вечерам взмывают в небо разноцветные гроздья салюта. Пусть и у нас расцветут яркие звёзды праздничного салюта.
7. Эстафета «Салют»
Игроки команд строятся в колонну по одному за линией старта.
Капитаны команд стоят на линии финиша лицом к команде на расстоянии 4,5м от них. В руках каждого участника эстафеты находится «салют» (султанчики). По сигналу первый игрок бегом направляется к капитану команды, передаёт ему «салют», возвращается в свою команду, передаёт эстафету. Движение начинает следующий участник. Побеждает команда, передавшая все султанчики своему капитану.
Под звуки торжественной музыки команды – участники олимпиады выходят на заключительное построение.
Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада. Наш девиз простой: «Главное не победа, а участие!».
Ведущий. Подведение итогов Олимпиады.   
За участие в Малых Олимпийских играх все дети награждаются памятными дипломами с личными результатами, медалями. 
Ведущий. На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми.
Звучит торжественная музыка, производят вынос олимпийского флага и олимпийского огня.
Ведущий.
Олимпиада закончилась, уходит зима и в дверь стучится весна: время, когда жизнь расцветает новыми красками. 
Танец с лентами.
Ведущий. Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем нашим чемпионам.
Победители делают круг почета.
Конспект проведения

Малых Зимних Олимпийских Игр - 2014
                                            Шаропова  Д. Р.

инструктор по физической  культуре

МБДОУ ДС № 414 
Цель – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей дошкольного возраста.

2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
Место проведения: спортивная площадка детского сада.

Инвентарь: санки, санки-ледянки, горки, мини-лыжи, цели для метания, снежки, камни для керлинга, клюшки хоккейные, шайбы.

 Возраст участников: средние группы, старшие и подготовительные к школе группы.
1 день: Открытие Олимпийских Игр.
Парад-шествие команд (у каждой команды эмблемы, отличительные знаки, флаг). Участники праздника выходят под музыку на площадку.

Ведущий: Олимпийские игры - это крупные спортивные соревнования.   Они выявляют самых сильных, ловких, быстрых, честных, дружных спортсменов. 

В нашем детском саду мы открываем свои малые Олимпийские игры. А участниками наших игр станете вы, ребята. И я вижу, что вы уже готовы. У всех команд есть название и капитан!
Капитаны представляют свои команды (название, девиз, приветствие)

Чтение стихов. 
Стихи о Олимпиаде:
 «Олимпиада»  (Елена Инкона)
 Праздник спорта мировой
Ожидает нас зимой.
Мы радушны, хлебосольны,
Ждем гостей и тем довольны!
Приезжайте, выступайте
И, конечно, побеждайте!
Ждёт вас множество призов.
Будь готов и будь здоров!
               ***
«Праздник спортивный» (Эдуард Хиль)
Праздник спортивный гордо
Вступает в свои права
Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора
Нам смелым, и сильным, и ловким
Со спортом всегда по пути
Ребят не страшат тренировки-
Пусть сердце стучится в груди.
Нам смелым, и сильным, и ловким
Быть надо всегда впереди.
Здоровье, сила, ловкость-
Вот спорта пламенный завет
Покажем нашу дружбу, смелость
Веселым стартам шлем привет!

      * * *
«Талисманы Олимпиады-2014» (Н. Бедная)
Белый Мишка в шарфе синем
На санях слетел с горы,
Встретил Зайчика в долине,
Подружились с той поры.
О всемирных играх в Сочи
Рассказал им Леопард,
И они все дни и ночи
Состязаний чтут азарт.
Талисманы игр спортивных
Олимпийцев берегут.
Блеск наград –
у самых сильных.
Победителям – салют!
Чтобы наши соревнования были настоящими, нам нужно зажечь Олимпийский огонь. Право зажечь Олимпийский огонь предоставляется факелоносцу Олимпиады Сочи-2014 — Павлу Маслаку — одному из лучших студентов ЮУрГУ.  
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Факелоносец:   Факел, который находится у меня в руках, второй раз зажигать нельзя, потому что Олимпийский огонь я уже передал на Олимпиаду в Сочи. У меня есть факел и для вашей Олимпиады. Я передаю его вам.
Ведущий: Олимпиада объединяет всех людей земного шара, а наша Олимпиада объединяет детей всего детского сада. Разрешите представить судей нашей Олимпиады.
Представление судейского состава.
Считать малые Олимпийские игры под девизом «Главное не победа, а участие» открытыми!
Праздничный салют (хлопушки из конфетти).
А сейчас капитаны команд подойдут к главному судье соревнований для жеребьевки.
Этапы соревнований
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1 день: «Саночная гонка» (круговая).

Четыре этапа по 50 метров. На каждом этапе по два участника от команды. Первые 25 метров санки везет один ребенок, второй в санях, затем меняются местами. Добегают до второго этапа, передают санки следующим участникам своей команды. Победившей считается та команда, которая быстрее пересекла финишную черту.
2 день: «Двоеборье».
Команды выстраиваются в колонны перед стартовой чертой (в команде 8 участников). По сигналу: «На старт, внимание, марш!» первые начинают движение вперед на мини-лыжах, добегают до мишеней, метают снежки в цель и возвращаются обратно, передают эстафету следующему участнику. Победившей считается та команда, которая быстрее закончит эстафету и наберет наибольшее количество очков. 
3 день:  «Керлинг» (для детей 5-7 лет).
В игре участвуют две команды по 4 человека. Игра состоит из 3 независимых периодов (эндов). В течение одного энда команды по очереди выпускают по 3 «камня» (специально отлитый из форм лед). При розыгрыше  игрок отталкивается от стартовой колодки и разгоняет по льду «камень». При этом он пытается либо добиться остановки «камня» в определённом месте, либо выбить из зачётной зоны камни противников, в зависимости от текущей тактической цели. Другие игроки команды могут с помощью специальных щёток тереть лёд перед камнем, ускоряя его движение.

После того, как разыграны все  «камни», производится подсчёт очков. Учитываются только те «камни», которые находятся внутри дома. Команда, чей «камень» оказался ближе всего к центру, считается выигравшей энд. Она получает по одному очку за каждый камень, оказавшийся ближе к центру. В первом энде порядок команд определяется жеребьёвкой, во всех последующих право последнего броска предоставляется проигравшей команде. Если же в финальной позиции ни у кого не оказалось камней в доме, энд заканчивается нулевой ничьей, и право последнего броска остаётся у той же команды. 
 «Снежный ком на лопатке» (для детей 4-5 лет).
Соревнуются четыре команды по 8 человек от каждой. Сначала на старт встают первые 4 игрока. У каждого в руке детская лопатка, на нее кладут небольшой снежный комок. По сигналу: «На старт. Марш!» соперники бегут к своим флажкам, удерживая снежный комок на лопатке, оббегают флажок и возвращаются обратно. Победителем считается тот,  кто быстрее других вернулся к линии старта. Затем встают вторые участники, за ними третьи… 
4 день: «Бобслей».
Команды выстраиваются в колонны перед горкой (в команде 8 участников). По сигналу: «На старт, внимание, марш!» первые начинают движение вперед, поднимаются на горку, садятся на санки-ледянки, скатываются вниз и возвращаются, передают санки-ледянки следующему участнику и встают в конец колонны. Победившей считается та команда, которая быстрее закончит эстафету.
 «Хоккей».
Играют две команды по 6 человек (5 на площадке и 1 вратарь) в хоккей с клюшкой на снегу. Время игры - 3 тайма по 10 минут. Выигрывает команда, забившая наибольшее количество голов.
5 день: закрытие Олимпийских игр.
Дети входят в зал под музыку «Спортивный марш».

Ведущий: Дорогие ребята, как быстро пролетела неделя. И сегодня мы проводим торжественное закрытие наших Малых Олимпийских игр.  
 Ребенок: Праздник радостный, красивый,

Лучше не было и нет,

И от всех детей счастливых

 Олимпиаде наш-
Все:  Привет!
Дети  подготовительной к школе группы  исполняют песню Чичкова «Физкульт-Ура!»

Ведущий: А знаете ли вы, ребята, талисманы Олимпиады- 2014? (ответы детей).         
Ведущий: И всем победителям Олимпиады наши ребятишки дарят свою веселую песенку «Мяч» (муз. Чичкова).

Ведущий: Спортсмены на Олимпиаде соревнуются по очень многим видам  зимнего спорта. Какие виды  зимнего спорта включает в себя Олимпиада? (ответы детей)

Ведущий: А наши ребятишки всю зиму катаются на лыжах и санках и об этом они поют в своих песенках. (дети исполняют песни «Голубые санки» муз. Иорданского, «Зимняя песенка» муз. Красева).

(Вбегает Баба  Яга).

Ведущий: А вот и группа поддержки!
Баба  Яга: Здравствуйте, господа хорошие! По какому поводу шум, гам, тарарам?
Ведущий: У нас закончились детские Олимпийские игры и мы собрались, чтобы наградить ребятишек.
Баба  Яга: Ах, игры!   Их, значит, пригласили (кивает в сторону детей), а меня нет?  Я тоже хочу на игры! Я тоже хочу, чтобы меня наградили.
Ведущий: У нас - спортивные игры. Ты, Яга, спортсменка?
Баба  Яга: Я - нет, а вот мой дружочек, может быть, и да. Я его позову и все ему  расскажу. Кузя, ты где?
(Вбегает домовенок Кузя.).

Кузя: Ой, привет, моя подружка. Ты меня звала?
Баба  Яга: Привет, Кузя. Представляешь, нас на игры не позвали, нужно нам их проучить. 
Кузя: Все для игр заберем и домой все унесем.
Ведущий: Постойте, мы и так вам все отдадим, если нам покажите, как вы  этим спортивным инвентарем   будете пользоваться?
Кузя: О! Это мы сейчас! Это  нам раз плюнуть! ( Лыжи одевают на руки, клюшками машут, как шпагами).
Ведущий: Стойте, стойте! Вы только  всех насмешили и все перепутали.
Баба  Яга: Ой, года мои, годочки!!

Словно в поле василёчки:

Пролетели, не догнать

     И себя мне не узнать. 

Вот бы сделать мне массаж,

Наложить бы макияж,

Заплести бы русы косы,

    Да годочков двести сбросить!

Показала б я тогда!

Кузя: Я советую тебе 

          Маску из сметаны.

          Станешь снова ты тогда

          Молодой, румяной!
Ведущий: Это вам не поможет.
Кузя: Что же нам делать?
Баба  Яга: Мы тоже хотим быть противными,

         Ой, нет, спортивными!
Кузя: Подскажите, с чего нам начать?
Ведущий: А вот послушайте ребятишек.
1 ребенок:  Всем известно, всем понятно,

          Что здоровым быть приятно.

          Только надо знать,

          Как здоровым стать!
2 ребенок:  Приучай себя к порядку-

          Делай каждый день зарядку,

          Смейся веселей,

          Будешь здоровей.
3 ребенок:  Солнце встало, солнце встало,

          Просыпайся и вставай.

          Сбрось проворно одеяло,

           Не ленись и не зевай.
4 ребенок:  На площадку по порядку

          Становись скорее в ряд.

           На зарядку, на зарядку

           Собираем всех ребят.
5 ребенок:  Выше   руки, шире плечи,

          Раз, два, три, дыши ровней.

         От зарядки станешь крепче,

         Станешь крепче и сильней.
6 ребенок:  В мире нет рецепта лучше-

          Будь со спортом неразлучен,

          Проживешь сто лет-

          Вот и весь секрет!
Баба  Яга: Ну, спасибо вам, ребятки,

        За то, что обучили нас

        Премудростям спортивным.
Кузя: Будем спортом заниматься

          И водою обливаться.

          А теперь пора прощаться
Баба  Яга: И домой нам возвращаться.
Оба: До свидания, ребятишки. (убегают).
Ведущий: Вот и заканчивается наш праздник . А сейчас переходим к самому главному:  награждению победителей нашей дошкольной Олимпиады  В нашей Олимпиаде проигравших нет, так как проигрывает тот, кто не играет!
Вручение наград: медали, кубки, грамоты, сладкие призы. 

Ведущий: А сейчас круг почета всех участников Малых Олимпийских игр 2014.  Да здравствует спорт! Ура!
Салют (хлопушки из конфетти).
Конспект спортивного развлечения

«Малые зимние Олимпийские игры»
Бармасова  Е. В.

инструктор по физической культуре

МБДОУ ЦРР ДС № 475 
Цель: приобщение воспитанников к традициям большого спорта. 
Задачи: 
1. Укреплять здоровье детей.

2. Закреплять знания о зимних видах спорта.
3.   Выявлять спортивные интересы и способности дошкольников.

4. Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость.

5. Воспитывать сплоченность и взаимовыручку.
Предварительная работа:
- С детьми проводятся беседы о возникновении Олимпийских игр и о современных Олимпийских играх, о видах спорта зимних Олимпийских игр;

- Дети знакомятся с портретами российских спортсменов – победителей Олимпийских игр, с фотографиями и иллюстрациями, которые демонстрируют разные виды спорта.

Оборудование: клюшка и шайба – 5шт., стойки, лыжи – 5 пар, санки – 5 шт., кегли, ледянки– 5 шт..
Действующие лица: ведущий,  Олимпийский Мишка, Айболит, воспитатели,

дети.
Ход олимпиады.
Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем наши малые зимние олимпийские игры! Всех спортсменов прошу приготовиться к торжественному построению!
Дети строятся в одну шеренгу.
Ведущий: Зимние Олимпийские игры— крупнейшие международные соревнования по зимним видам спорта, проводящиеся один раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского комитета.

 Все сильнейшие спортсмены мира считают престижным завоевать олимпийский титул, но добиться этого может не каждый, а только тот, кто ведёт здоровый образ жизни. Пусть сегодня все дети станут олимпийцами и проверят свои силы в спортивных соревнованиях. 

Ребята у каждой олимпиады есть свой символ. Давайте поприветствуем символ нашей олимпиады – Мишку.
Стихи детей о спорте.

Выходит Айболит.
Айболит. Здравствуйте, дети. Я слышал, что у вас проходят Малые Олимпийские Игры. А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к соревнованиям? Не болеете ли ангиной?
Дети. Нет!
Айболит.   Малярией и бронхитом?
Дети. Нет!
(Айболит ходит и рассматривает детей.)
Ведущий: Доктор, наши дети действительно здоровы. Сейчас они сами вам об этом расскажут.


1-й ребенок.
Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,
Чтобы реже обращаться.
За советом к докторам.
2-й ребенок.
Широко раскинул ветки
Возле дома старый клен.
Выгнул спину кот соседский,
Физкультуру любит он.


3-й ребенок.
Раз, два – шире шаг,
Делай с нами так!
Раз, два – не зевай,
С нами повторяй!
Айболит. Все веселые. Нет болезней никаких. Я очень доволен вами, ребята. Все вы можете участвовать в Малых зимних Олимпийских Играх.
Ведущий: А теперь команды приветствуйте друг друга и болельщиков.
Главный судья: Зимнюю олимпиаду разрешаю открыть!
Ведущий: Поднять флаг и зажечь огонь зимней олимпиады! Пусть все дети изобразят руками язычки пламени. Дети, поднимите руки и вращайте кистями. Видите, словно действительно вспыхнул Олимпийский огонь.
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Ведущий: Зимнюю олимпиаду считаю открытой, слово  и право произнести клятву олимпийцев предоставляется символу зимней олимпиады . 
Мишка: Мы клянемся, что примем участие в Олимпийски играх, потому что хотим быть здоровыми, сильными и ловкими!

Дети: Клянемся!
Мишка: Мы клянемся, что будем играть честно и не станем расстраиваться, если не победим, потому что тогда все равно победят наши друзья! 
Дети: Клянемся!
Мишка: Мы клянемся, что будем стараться изо всех сил!
Дети: Клянемся!
Мишка: Желаю успехов, удач и побед!
Ведущая:  Команды есть – они готовы. 

 Следить за честностью игры

 Будет уважаемое жюри.

 За каждую игру вы будете присуждать не более пяти баллов.

Зимняя олимпиада будет проходить по 6 видам спорта.
1. Хоккей:

На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик. 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра – Хоккей.                                

«Хоккей» Первый участник ведет клюшкой шайбу до конуса и выполняет удар по воротам, затем обратное ведение шайбы и  передача инвентаря своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники эстафеты. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
2. Лыжные гонки:

Дорожка вся блестит от снега.
Я на лыжах быстро еду! 
Ветер пролетает мимо, 
Шарф мой унося за спину.

«Лыжные гонки». Каждой команде выдаются лыжи. Участник команды одевает лыжи и катит на лыжах до конуса, огибая его и передает эстафету своему товарищу по команде. То же самое выполняют все члены команды. Выигрывает команда оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
3. Санный спорт:[image: image29.jpg]




Мне тепло в ушанке!
Я хватаю санки,
На гору взбираюсь,
Под гору лечу.
«Санный спорт». Первый участник везет второго  на санках до ориентира, обратно меняются: второй везет первого и передают эстафету следующей паре. То же самое выполняют все члены команды. Выигрывает команда оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
4.Бобслей: 

 Бобслей – спорт очень простой.           
 Желоб скользкий, ледяной. 
По нему в санях скользят 
Отважных несколько ребят!  

  Первый участник садится на ледянку и отталкиваясь руками, катится до стойки, огибает ее, встает и возвращается обратно бегом, передает эстафету следующему участнику.   
 5. Биатлон:

Под ярким солнцем блещет снег.
Здесь нужен очень быстрый бег.
По мишеням метко бьем.
Спорт зовется «Биатлон»!

«Биатлон»-  один из самых увлекательных видов спорта на белой Олимпиаде.
Первый участник скользит на лыжах до стойки, выбивает сосульку, скользит обратно и передает эстафету своему товарищу по команде. То же самое выполняют все члены команды.
6. Прыжки в длину: 
Ребёнок прыгает в сугроб, кто дальше, возвращается на старт и передает эстафету своему товарищу по команде.
Ребенок:
Почему мы бодрые

Быстрые, умелые?

Потому, что каждый день

Мы разминку делаем.
Ведущий:
И разминка крепкая очень пригодится нам.
Дети встают в круг и выполняют разминку по показу (3-4 раза).
Ведущая: Пока жюри подводит итоги наших соревнований, еще раз поблагодарим зиму   за снег, лед, морозы.
Слово главному судье. Награждение.    
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Ведущий: Закончилась у нас Олимпиада, и попрощаться всем теперь нам надо.  Я считаю, что в сегодняшней игре не было побежденных, все стали победителями. А это есть самое важное. Ведь про Олимпиаду ее создатели греки говорили так: «Главное в Олимпиаде – не победить, главное в ней участвовать!» Вот и наши ребята доказали, что все они смогут когда-нибудь стать такими победителями — олимпийцами.

     Олимпиада закрывается и нам надо погасить Олимпийский огонь. Дети, подняли руки вверх, изобразили кистями рук огоньки пламени. А теперь сожмите пальцы в кулачки: видите, Олимпийский огонь погас до проведения новой Олимпиады.
Ребенок: Пора друзья, прощаться нужно,
Всех поздравляем от души,
Пусть Олимпийский год встречают дружно
И взрослые, и малыши.      
Ведущий: За сборную нашу теперь я спокойна! 
В вас вижу резерв, этим очень довольна! 
Надеюсь, сегодня и через  года 
Стремленье к победе в вас будет всегда!                  
Список используемой  литературы:
1. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения: Методическое пособие для руководителей физического воспитания дошкольных учреждений./Под ред. Филипповой С.О. С-Пб.: Детство-пресс, 2005г.;

2. Активные игры для детей. Бершат В.М., издательство Феникс, 2006г.

Спортивный праздник «Олимпиада для всех!»
[image: image31.jpg]



Зайцева Е. А.

инструктор по физической культуре 

МБДОУ ДС КВ № 215 

Цель: формирование у детей интереса к физической культуре и здоровому образу жизни. 
Задачи:
1. Познакомить дошкольников с историей Олимпийских игр.
2. Формировать у детей интерес к занятиям физическими упражнениями, развитию чувства товарищества и коллективизма.
Оформление зала:
Плакаты  спортивной тематики «Быстрее, выше, сильнее»; Российский и Олимпийский флаги; разноцветные воздушные шары.
Оборудование:
- мультимедийное оборудование; олимпийский факел;  флажки с российской символикой на каждого ребенка;  малые обручи; обручи (диаметр 1 м);  ориентиры;  надувные мячи; резиновые мячи; «факел»; чаша.
Предварительная работа:
Беседа с детьми об Олимпийских играх, запись видеоролика в поддержку олимпийцев; подготовка слайдов «Шествие Олимпийского огня в Челябинске»; изготовление медалей для награждения детей.
Ход праздника
Дети старших групп в спортивной форме входят в зал под музыку «Россия – Чемпионка!», выполняют перестроения, садятся друг напротив друга по краям зала. 

Дети младших групп выступают в роли зрителей, встречают команды флажками с российской символикой. 
Спортсмен-олимпиец: 

- Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня особый день – 7 февраля 2014 года – день открытия зимних Олимпийских игр. В этом году Олимпийские игры проходят в нашей стране, в городе Сочи.
Праздник радостный, красивый,

Лучше не было и нет,

И от всех детей счастливых
Олимпиаде - наш:
Дети: 

- Привет!
Спортсмен-олимпиец: 

Более ста лет назад был организован Международный Олимпийский Комитет, в который вошли представители разных стран со всех континентов. Тогда же был создан символ Олимпиады - пять колец, переплетенных между собой. Этот символ обозначает дружбу между пятью континентами. 

С самого своего зарождения Олимпийские игры несли народам мир и единение. Сегодня мы проведем свои детские олимпийские игры и начнем их с поддержки наших олимпийцев. 
Дети встают и произносят кричалку.
Дети: Детский сад Вам крикнет дружно,[image: image32.jpg]




Нам от Вас победу нужно.


Хоть мы в Сочи не попали,


Но Россию поддержали!

          Наш Челябинск победит-

          Хоть и был метеорит!
Спортсмен-олимпиец: 

Одним из символов Олимпийских игр является - олимпийский огонь. Олимпийский факел несут знаменитые спортсмены. От факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр.

В Челябинске прошло шествие олимпийского огня. 

- Ребята, давайте  посмотрим кадры этого события.
Показ слайдов-фотографий эстафеты олимпийского огня в Челябинске.   
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Спортсмен-олимпиец: 

- Внимание! Внести олимпийский факел!

Факел вносит победитель городского конкурса по шашкам среди дошкольников и передает инструктору по физической культуре.  Звучит гимн России, все встают.   
Под музыку Г. Гладкова «Олимпийский огонь» дети поднимают олимпийский флаг с вышитыми на нем пятью разноцветными кольцами.
Ребенок: 
Пусть стать чемпионом,
Борьбой закаленным,
Задача совсем не проста.
Но стать надо ловким,
Набраться сноровки,
Здоровым и сильным 
Стать - красота! (Ж. Фирилева, Е. Сайкина)
Спортсмен-олимпиец:

· Настало время для соревнований.

Эстафета № 1 «Олимпийский огонь»
Первый участник держит в руках «факел». Дети по очереди преодолевают «полосу препятствий», бегом возвращаются к своей команде и передают «факел» следующему участнику. Последний в команде, преодолев препятствия, подбегает к чаше. «Факел» победителей закрепляют в чаше.
Эстафета № 2 «Кто быстрее»
Участники садятся на ортопедические мячи (фитболы) и прыгают до ориентиров и обратно. 
Спортсмен-олимпиец: 

- Молодцы, прыгать вы умеете. 
Эстафета № 3 «Обручи»
Команды игроков становятся в колонны по одному за линиями старта, расположенными на расстоянии 2,5-3 м друг от друга. На расстоянии 2 м напротив каждой из команд на пол зала кладется по малому обручу, далее ещё через 2 м кладется по второму обручу. В каждый из обручей помещают по одному мячу. На расстоянии 6-8 м от линии старта ставятся колпачки, обозначающие линию финиша. По сигналу ведущего «Раз, два, не зевай, эстафету начинай!» первые игроки команд бегут к ближним обручам, берут мячи, лежащие в них. Взяв в руки мячи, бегут к следующим обручам, кладут в них мячи, взятые из первых обручей, берут в руки мячи, заранее положенные во вторые обручи, возвращаются к первым обручам, кладут в них мячи из вторых обручей. Затем бегут в обратном направлении к линиям финиша до колпачка и, не огибая их, возвращаются по прямой к линиям старта, передают эстафету следующим игрокам хлопком ладони о ладонь. 
Спортсмен-олимпиец: 

- Кто самый быстрый и ловкий, мы узнали, а сейчас посмотрим, кто самый меткий. 
Эстафета № 4 «Забрось мешочек в обруч»
Дети подходят к корзине с мешочками с песком, берут по одному мешочку и бросают в обруч. Расстояние до обруча 1.5 - 2 м.
Спортсмен-олимпиец: 

- Все спортсмены справились с заданием, следующая эстафета «Перенеси груз».
Эстафета № 5 «Перенеси груз»
Команды играющих, становятся за линии старта, в колонны по одному. В руках первого игрока каждой команды находится мешок, в котором помещен большой надувной мяч – это «груз». Напротив команд ставится по три кегли, расстояние между кеглями 80-100 см. На расстоянии 6-8 м от линии старта ставятся колпачки. По команде ведущего «На старт! Внимание! Марш!» игроки кладут мешки на спину и, двигаясь между кеглями, добегают до колпачка, обегают его, по прямой возвращаются к линии старта в свои команды, передают «груз» второму игроку. Следующие игроки повторяют те же действия. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.
Спортсмен-олимпиец:   Дружба в спорте всем нужна.

Дружба в спорте всем важна.

На планете все должны,

Без сомненья, быть дружны!
Игра «По планете мы шагаем»
Дети встают в круг посередине зала.  Ведущий становится немного в стороне. Он держит в руках четыре кружка из плотного картона желтого, красного, зеленого и синего цветов. Игроки идут по кругу друг за другом одновременно со словами ведущего:



По планете мы шагаем,



Никогда не унываем!



Вместе весело шагать



И движенья выполнять!
По окончании текста дети останавливаются, ведущий поднимает какой-либо из цветных кружков. Играющие в зависимости от цвета кружков выполняют следующие движения:

· желтый цвет – приседают, руки за голову;

· красный – поднимаются на носки, руки вверх;

· зеленый – выполняют наклон, руки отводят назад (вверх);

· синий – выполняют прыжки на двух ногах на месте.
Ребенок: 
Много маленьких спортсменов
Есть у нас в краю родном.
Будем мы отличной сменой,
Вместе скажем мы с тобой:
Дети: 
И у нашего детсада
Есть своя Олимпиада!
Спортсмен-олимпиец: 

- Молодцы. Приглашаю на награждение участников Олимпиады. 
Проводится награждение участников Олимпиады медалями.
Спортсмен-олимпиец: 

· Соревнования «Олимпиада для всех!» объявляю закрытыми. Спортсменов прошу пройти круг почета. Под музыку «Россия – чемпионка» дети проходят круг почета по залу, гости поддерживают спортсменов аплодисментами.
Список используемой  литературы: 
1. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим. - М., 1992.

2. Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего дошкольного возраста. СПб.,2012.

3. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. - М., 2000.

4. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка 5-7 лет в детском саду. - М., 2002.
Конспект занятия с детьми подготовительной к школе группы                          «Путешествие к талисманам зимних Олимпийских игр

«Сочи - 2014»
 Боровинских  М.Н.

Инструктор по физической культуре

МБДОУ ДС №157 
Цель: приобщить детей к традициям большого спорта, к Олимпийскому движению.
Задачи:  

     Развивающие: способствовать развитию физических качеств – силе рук и силе ног; координации движений, равновесию при ходьбе на лыжах; ловкости в игре; чувству ритма; общей выносливости.                   

   Образовательные: познакомить детей с талисманами зимних олимпийских игр «Сочи-2014»:«Леопард», «Зайка», «Мишка»; закреплять навыки ползания по гимнастической скамейке, упражнять в прыжках на двух ногах вправо,влево с продвижением вперед, познакомить детей с передвижением на лыжах по ковровому покрытию, способствовать развитию ориентировки в пространстве.                                                                     

   Воспитательные: воспитывать у детей интерес к занятию физической культурой, к зимним видам спорта, организованность, дисциплинированность, сотрудничество, дружелюбие, умение работать в команде.             
Материалы и оборудование:
   Зрительный ряд: гимнастическая скамейка (2 шт), туристические коврики (4 шт), шнуры 1,5м., 2м., карточки с заданиями, конусы (6 шт.), мини-лыжи (8 шт.), музыкальный центр, мультимедийное сопровождение, картинки с изображением героев-талисманов олимпийских игр «Сочи-2014». 
  Музыкальный ряд: фонограммы аранжировки песни «Клоун», «Звуки леса», музыкальные видеоролики «Зайка», «Леопард», «Белый мишка», легкая инструментальная музыка для сопровождения выполнения детьми упражнений.                                                                                        

   Индивидуальная работа:детям с выраженными признаками утомления снизить нагрузку. Индивидуально-дифференцированный подход при выполнении заданий девочками и мальчиками.                                                                    

 Ход занятия.                                                                                                                  

      Построение в круг. 

     Инструктор физкультуры ( И. ф.:) «Ребята, а вы знаете, что такое Олимпийские игры? Олимпийские игры - это самые главные соревнования у спортсменов. У Олимпийских игр обязательно есть олимпийский флаг, олимпийский огонь, спортсмены дают олимпийскую клятву, есть олимпийская символика и обязательно олимпийский талисман. Олимпийский талисман изображается в виде животного, наиболее популярного в стране. Талисман «отражает дух страны-хозяйки игр, приносит удачу спортсменам». Олимпийский талисман – часть олимпийской символики. На олимпийских играх «Сочи-2014 года» будет три талисмана.    Ребята, а вы знаете, как зовут героев-талисманов и где они живут? А хотели бы узнать? Я предлагаю вам совершить со мной путешествие и все выяснить. Составите мне компанию? А чтоб в пути не потеряться, нам придется посчитаться».                                                                               

 Перестроение в шеренгу.                                                       

 Музыкальное сопровождение
     Ходьба, ходьба с выносом прямой ноги, в полуприсед на носках, ходьба на высоких четвереньках, ходьба спиной вперед, обычная ходьба, бег, бег с высоким подниманием колен, бег змейкой без ориентиров, бег, ходьба (восстановление дыхания).  

Перестроение врассыпную.                                                                                             Общеразвивающие упражнения. Музыкальная разминка                                                 И.ф.: «Ребята, у нас первая остановка».                                                  Музыкальный видеоролик «Леопард»                                                 

    И.ф.: «Ребята, «Леопард» предлагает выполнить нам задание. Провести «Тренировку Сноубордиста» в бесснежный период.

  Вы готовы? Предлагаю разделиться на две группы: группа девочек и группа мальчиков. Слушайте задание:

1) Проползти по гимнастической скамейке на животе, подтягивая себя руками (у мальчиков руки работают попеременно, у девочек руки работают одновременно). 

2)  Прыжки вправо влево, с продвижением вперед. (у мальчиков шнур длиной 2 м., у девочек 1,5м)

 И.ф.: «Молодцы, ребята. Я думаю, что вы прекрасно справились с заданием «Леопарда». Но нам пора двигаться дальше. За направляющим ко второму герою Олимпийских игр шагом марш!» (Ходьба, переходящая в быструю ходьбу, легкий бег, а затем в медленную ходьбу и, как будто глубоко проваливаясь в снег).                                                                          

 Музыкальное сопровождение «Пурга, вьюга, метель», «Хруст снега» И.ф.: Ребята! Дальше идти невозможно, глубокий снег. На чем удобно будет передвигаться по снегу? Конечно же, на лыжах. А вот и лыжи, давайте с вами наденем их.                                                                     

Дети строятся в шеренгу.                                          
 Подводящие упражнения:

 1) стойка лыжника + попеременная работа рук.            

 2) повороты на месте.                                                                                                         3) ходьба на лыжах скользящим шагом.                                                                                         И. ф: «Ребята, вот мы и добрались до следующего героя. Куда же мы с вами попали? На экране следующий герой-талисман».                                      Музыкальный видеоролик «Белый медведь»                                                 Задание от «Белого медведя».                                                      Соревнования:1.Лыжные гонки. 2. Слалом                                                                       И. ф:А нас ждет следующий герой зимних олимпийских игр. Ребята, я думаю нам пора посчитаться (счет в кругу), вдруг мы кого-нибудь потеряли в пути. Спокойная ходьба (Спортивная ходьба)                                                  Музыкальный видеоролик (Зайка)                                                                                       Задание «Зайки»1. Танцевальный номер.                                                                                                                                И. ф:Молодцы, ребята, вы здорово справились со всеми предложенными заданиями героев                                                                         
 И.ф: «Вот и подошло наше путешествие к концу. Кто помнит, как зовут героев-талисманов зимних Олимпийских игр?                                                             

 Где они живут? Посмотрите на спортивные картинки и подберите,  пожалуйста, те виды спорта, которыми любят заниматься герои- талисманы. А как вы думаете, почему они такие веселые и жизнерадостные? Конечно, они занимаются спортом. Спорт помогает им во всем. И в учебе и делах.
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Спортивный праздник «Малые Олимпийские игры»
Якунина Н. В.

инструктор по физической культуре 

МБДОУ ДС № 81
Цель: формирование интереса у детей дошкольного возраста к занятиям физической культурой и спортом через историю олимпийского движения.
Задачи:
1. Расширять представления детей о традициях и символах Олимпийских игр.

2. Воспитывать чувство команды.

3. Закреплять знания детей о видах спорта, входящих в зимние Олимпийские игры, через игры-забавы. 
Предварительная работа:
 Беседа о символах Олимпийских игр;  просмотр видео-проекта «Олимпиада Сочи-2014»;  совместные работы детей и родителей дома (рисунки, аппликации, плакаты и т.п.) по теме «Олимпиада»;  изготовление «Олимпийского факела», «Олимпийских медалей»;  индивидуальная работа с детьми для показательных выступлений; оформление зала.
Материалы, оборудование и технические средства:
Мультимедийный проектор, экран, видеоматериалы, музыкальное сопровождение – диск, олимпийские факела, медали,  российский флаг, помпоны- 14 шт., обручи средние -10 шт., обручи большие- 5 шт., ленточки по количеству девочек, мячи по количеству мальчиков, голуби из бумаги -4 шт., игрушка мягкая -3 шт., ледянки -3 шт., фишки - 4 шт., клюшка детская - 3 шт., мяч малый- 18 шт., корзина большая- 6 шт., костюм для девочек- 5 комплектов с ленточками.
Парад участников соревнований.
Участниками соревнований является подготовительная  к школе группа детского сада. Старшая и средняя группа приглашены как зрители и участники «Открытия Малой Олимпиады».

Под олимпийский марш (сборник Т.И. Суворовой «Олимпийский выход») участники соревнований входят в зал маршевым шагом, обходят и становятся в шеренгу. 
Инструктор: сегодня мы с вами собрались здесь для того, чтобы провести Малые Зимние Олимпийские игры и мы приветствуем всех участников спортивного праздника. 

Приготовиться к поднятию государственного флага!(выходит ребенок подготовительной группы и поднимает российский флаг). Все зрители и участники стоя слушают гимн.
Инструктор:
Мы рады, мы счастливы очень!

Олимпийские игры зимой

Будут в русском городе Сочи!

Этот город и твой, и мой!
Видео на мультимедийном экране «Олимпиада».

Инструктор: А что же такое Олимпийские Игры, мы узнаем с вами от наших ребят подготовительной к школе группы.
Видео на мультимедийном экране «Олимпиада — это...» 

Инструктор: Долгий путь преодолевает олимпийский огонь. Его зажигают греческие девушки из развалин Древней Эллады.  Переходя из рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Символ мира и дружбы народов планеты зажгут лучшие спортсмены нашего детского сада.
Эстафета Олимпийского огня.
Под песню «Огонь Олимпиады» дети с факелом пробегают круг и передают  олимпийский «огонь».
Танец огня (исполняют девочки старшей группы).
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Инструктор: 
Птицы мира, по всей планете

Разнесите добрые вести!

Пусть возьмутся за руки дети

И споют о городе песни!

Звучи, наш олимпийский вальс,

Мы будем танцевать для Вас!
«Олимпийский вальс».
Исполняют дети подготовительной  к школе группы 
Инструктор:
Все мы в дружбу верим свято

Каждый в дружбе молодец

Нарисуем мы, ребята

Добрый знак пяти колец.
Танцевально-ритмическая композиция «Олимпийские кольца».
Исполняют 5 девочек подготовительной группы.
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Дети берут обручи (Шуточная композиция «Хула-хуп»).
(сборник Т.И. Суворовой «Олимпийские Игры»-  часть 2)
Инструктор:
«Малые Олимпийские Игры» объявляю открытыми. 

На экране появляется символ Олимпийских игр — Медвежонок в шарфе. Инструктор обращает внимание детей на то, что Медвежонок приготовил загадки о видах спорта. Если дети  отгадали загадку – этот вид спорта появляется на экране.

В соревнованиях принимают участие 3 команды:

1 команда «Весёлые огоньки»

2 команда «Юные олимпийцы»

3 команда «Олимпийский огонь»

 Вашу быстроту, силу и ловкость будет оценивать жюри.
Загадка №1
Вопрос не лёгкий у меня:

Как это называют

Когда спортсмены на санях

По жёлобу съезжают.

(Бобслей, санный спорт)
Эстафета «Катание игрушки на ледянках»
В эстафете используются ледянки, более глубокие, так, чтобы в них сидела игрушка. В команде принимают участие 6-7 человек. Первый в команде держит правой рукой ледянку и по команде бежит до ориентира и обратно, передаёт эстафету следующему. Побеждает та команда, которая безошибочно выполняет задание и прибегает первой.
Загадка №2
На поле ледовом 

Такая картинка:

Гоняют спортсмены 

Каблук от ботинка.

(Хоккей)
Эстафета «Ведение мяча клюшкой»
В эстафете используются клюшка и теннисный мяч. Первый по команде бежит до ориентира и обратно, передаёт эстафету следующему. Побеждает та команда, которая безошибочно выполняет задание и прибегает первой.
Загадка №3
Долго ходом шли коньковым

Друг за дружкою втроём,

Было очень нелегко им

Забираться на подъём.

Вдруг отточенным движеньем.

Хвать винтовки – и стрелять!

Бьют прицельно по мишеням,-

Раз, два, три, четыре, пять.

И помчались под уклон.

Что же это?...(Биатлон)
Эстафета «Бросай в корзину»
В эстафете используются 2 корзины и мячи по количеству детей. Первый по команде бежит до обруча, встает в него, берёт мяч и бросает в корзину,  и бегом обратно - передаёт эстафету следующему. Побеждает та команда, которая  первой и безошибочно выполняет задание .
Загадка №4
По склону спортсмены,

Быстрее трамвая,

Съезжают на лыжах

Флажки огибая.(Слалом)
Эстафета «Бег змейкой между фишками»
В эстафете используются 4  фишки. Первый по команде бежит змейкой туда и обратно, передаёт эстафету следующему. Побеждает та команда, которая безошибочно выполняет задание и прибегает первой.
Инструктор:
Пока жюри подводит итоги. 
Ритмическая разминка со зрителями «Ай, ай, не зевай»
(сборник Т.И. Суворовой)
Инструктор: 
Я предлагаю вам познакомиться с российскими Олимпийскими чемпионами, которые завоевали золотую медаль на прошлых Зимних Олимпийских играх в Ванкувере. Запомните этих спортсменов и потом посмотрите на них  на Олимпийских играх в Сочи.
Видео на мультимедийном экране:«Олимпийские чемпионы современности».
7 человек выполняют танцевальные движения с помпонами
Торжественный выход из зала.
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